
Questi	versetti	biblici	sono
presi	dalla	preghiera
commune	di	mezzogiorno
della	Comunità	di	Taizé.Letture	bibliche	per	ogni	giorno
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Scrutami,	Signore,	e

mettimi	alla	prova,	raffinami	al	fuoco	il
cuore	e	la	mente.	La	tua	bontà	è
davanti	ai	miei	occhi	e	nella	tua	verità
dirigo	i	miei	passi.
	

Spero	nel	Dio	della	mia
salvezza.	Se	siedo	nelle	tenebre,	il
Signore	sarà	la	mia	luce.
	

La	volontà	del	Signore	si
compirà	per	mezzo	del	suo	servo.
Dopo	il	suo	intimo	tormento	vedrà	la
luce	e	si	sazierà.
	

Lieti	di	essere	stati
ritenuti	degni	di	soffrire	per	amore	del
nome	di	Cristo,	gli	apostoli	non
cessavano	di	insegnare	e	di	portare	il
lieto	annunzio	che	Gesù	è	il	Cristo.
	

Beato	che	trova	in	te	la
sua	forza.	Passando	per	la	valle	del
pianto	la	cambia	in	una	sorgente.
	

Gesù	esclamò	ad	alta
voce:	Chi	ha	sete	venga	a	me,	e	chi
crede	in	me	beva.
	

Extiende	la	mano
también	al	pobre,	sé	generoso	con
todos	los	vivos.	No	des	las	espaldas	a
los	que	están	de	luto	y	comparte	su
tristeza.
	

Gesù	vide	molta	folla	e	si
commosse	per	loro,	perché	erano
come	pecore	senza	pastore,	e	si	mise	a
insegnare	loro	molte	cose.
	

Da	ogni	parte	siamo
tribolati:	battaglie	all’esterno,	timori
all’interno.	Ma	Dio,	che	consola	gli
afflitti,	ci	ha	consolati.
	

Il	Signore	disse:	Ecco	io
creo	cieli	nuovi	e	una	terra	nuova.
Siate	pieni	di	gioia,	perché	farò	del
mio	popolo	un	gaudio.
	

Gesù	disse:	Le	mie
pecore	ascoltano	la	mia	voce	e	io	le
conosco	ed	esse	mi	seguono.	Io	do	loro
la	vita	eterna	e	non	andranno	mai
perdute	e	nessuno	le	rapirà	dalla	mia
mano.
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Se	vuoi	servire	il	Signore,
preparati	alla	prova.	Abbi	un	cuore
retto,	non	ti	smarrire	al	tempo
dell’avversità.	Sta’	unito	a	lui,	non	te
ne	separare.
	

Perché	ti	rattristi,	anima
mia,	perché	su	di	me	gemi?	Spera	in
Dio:	ancora	potrò	lodarlo,	lui,	salvezza
del	mio	volto	e	mio	Dio.
	

Un	servo	del	Signore
non	deve	essere	litigioso,	ma	mite	con
tutti,	paziente,	dolce	nel	rimproverare
quelli	che	gli	si	mettono	contro.
	

Io	so	che	il	mio	redentore
è	vivo.
	

Non	rendete	a	nessuno
male	per	male.	Cercate	di	compiere	il
bene	davanti	a	tutti.	Se	possibile,	per
quanto	dipende	da	voi,	vivete	in	pace
con	tutti.
	

Gesù	disse:	Il	regno	di
Dio	è	come	un	granellino	di	senapa
che	è	il	più	piccolo	di	tutti	i	semi;	ma
appena	seminato	cresce	e	diviene	il
più	grande	di	tutti	gli	ortaggi.
	

Dio	avrà	la	sua
dimora	con	gli	uomini:	essi	saranno	il
suo	popolo	ed	egli	sarà	il	«Dio-con-
loro».	Egli	tergerà	ogni	lacrima	dai
loro	occhi.
	

Gli	occhi	di	tutti	sono
rivolti	a	te	in	attesa;	tu	apri	la	tua
mano	e	sazi	ogni	vivente.
	

Appianate	la	strada	per
il	nostro	Dio.	Il	terreno	accidentato	si
trasformi	in	piano	e	quello	scosceso	in
pianura.	Allora	si	rivelerà	la	gloria	del
Signore	e	ogni	essere	umano	la	vedrà.
	

Gesù	disse:	In	verità	vi
dico	ogni	volta	che	avete	fatto	del
bene	ad	uno	solo	di	questi	miei	fratelli
più	piccoli,	l’avete	fatto	a	me.
	

Siete	stati	rigenerati	non
da	un	seme	corruttibile	ma
incorruttibile,	per	mezzo	della	parola
di	Dio	viva	ed	eterna.
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Offrite	voi	stessi	a	Dio	e
il	peccato	non	dominerà	più	su	di	voi,
poiché	non	siete	più	sotto	la	legge,	ma
sotto	la	grazia.
	

Gesù	disse:	Questo	è	il
mio	comandamento:	che	vi	amiate	gli
uni	gli	altri	come	io	vi	ho	amati.
	

Gesù	disse:	Se	uno	mi
ama,	osserverà	la	mia	parola	e	il	Padre
mio	lo	amerà	e	noi	verremo	a	lui	e
prenderemo	dimora	presso	di	lui.
	

Non	angustiatevi	per
nulla,	ma	in	ogni	necessità	esponete	a
Dio	le	vostre	richieste,	con	preghiere,
suppliche	e	ringraziamenti.
	

Voi	non	vi	siete
accostati	ad	un	luogo	tangibile.	Voi	vi
siete	accostati	alla	città	del	Dio
vivente,	a	Gesù	mediatore	di	una
nuova	alleanza.
	

I	beni	promessi	da	Dio
ci	sono	stati	donati,	affinché
divenissimo	partecipi	della	natura
stessa	di	Dio.
	

Gesù	inviò	i	discepoli
dicendo:	Andate	in	tutto	il	mondo	e
predicate	il	vangelo	ad	ogni	creatura.
	

Prima	di	passare	da
questo	mondo	al	Padre,	Gesù	pregava
così:	Non	prego	solo	per	i	miei
discepoli,	ma	anche	per	quelli	che
crederanno	in	me	mediante	la	loro
parola:	perché	tutti	siano	una	cosa
sola.
	

Io	gioisco	nel	Signore,
esulto	in	Dio	mio	salvatore.
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