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จดหมายปี *+*,  

ความหวงัที.อยู่เหนอืความหวงัทั 4งปวง  

 

เมื.อได้ฟังเสียงของเยาวชนที.เทเซ่และที. อื.น ๆ1 หลายคนต้องเผชิญกับความยากลําบากใน

ชีวิตประจําวัน ข้าพเจ้าถามตนเองว่าพวกเขาหาเรี.ยวแรงที.จะก้าวเดินต่อไปได้อย่างไร คําถามนี 4ยิ.งทวี

ความสําคญัมากขึ 4น เมื.อเยาวชนเหล่านี 4อาศยัอยู่ในพื 4นที.สงคราม  

พวกเขาหาพละกําลงัความเข้มแข็งและความมุ่งมั.นจากที.ใด ในขณะที.พวกเขาตกอยู่สถานการณ์ที.

ดูเหมือนไม่มีอะไรเป็นไปได้ ? เมื.อข้าพเจ้าได้ฟังสิ.งที.พวกเขาเล่า ข้าพเจ้าตระหนกัว่าความไว้วางใจในพระ

เจ้าเปิดทางให้ผู้ที.มีความเชื.อในพระองคย์งัคงสามารถรักษาความหวงัเอาไว้ และด้วยการฟื4นคืนชีพของพระ

เยซูคริสต ์ความมั.นใจก็เพิ.มพนูขึ 4น ซึ.งความตายไม่อาจทําอะไรได้  

ความไว้วางใจในการคืนชีพของพระเยซูคริสต์มอบความหวงัให้กบัพวกเรา ซึ.งทําให้พวกเราเชื.อว่า

ความเหนื.อยล้าในชีวิตไม่ใช่จุดจบ พวกเราต่างถูกเรียกให้ก้าวเดินไปสู่สิ.งที.ยิ.งใหญ่กว่า และนี.แหละคือ

ความหวังที.เยาวชนคนรุ่นใหม่ต้องการแบ่งปันกับข้าพเจ้า ความหวังที.อยู่เหนือความหวังทั 4งปวง ทั 4งนี 4ก็

เพราะว่าความหวังดังกล่าวทําให้เชื.อมั.นว่าชีวิตใหม่จะเกิดขึ 4น ท่ามกลางสถานการณ์ที.ทุกสิ.งทุกอย่างดู

เหมือนสญูสิ 4น2 

พระแม่มารีย์เปล่งเสียงร้องยกย่องและสรรเสริญด้วยความหวงัว่า "พระองค์ทรงยกพระกรแสดงพระ

อานุภาพ ทรงขับไล่ผู้มีใจมักใหญ่ใฝ่สูงให้กระจดักระจายไป ทรงควํ.าผู้ทรงอํานาจจากบัลลงัก์ และทรงยก

ย่องผู้ตํ.าต้อยให้สูงขึ 4น พระองค์ประทานสิ.งทีทั 4งลายแก่ผู้อดอยาก ทรงส่งเศรษฐีให้กลับไปมือเปล่า" (ลก. 

1:51-53) 

แน่นอนว่า ขอให้พวกเราทั 4งหลายกล้าที.จะร่วมร้องเพลงกับพระแม่มารีย์ และภาวนาขอให้

สถานการณ์ต่าง ๆ นั 4นเปลี.ยนแปลง ถึงแม้ว่าพระเจ้าอาจทรงนิ.งเงียบ แต่ทว่าพระองค์อาจทรงทําให้พวกเรา

เห็นถึงเส้นทางที.ไม่คาดคิด3 

                                                
1 ในเดือนพฤษภาคม bcbd ข้าพเจ้าพร้อมกับภราดาอีกสองคนได้เดินทางไปแสวงบุญที.ยูเครน ซึ.งถูกทําลายล้างด้วยสงครามทําลาย โดยในช่วง
ฤดูร้อน พวกเราได้ต้อนรับบรรดาเยาวชนจากประเทศพม่า นิคารากัว และยูเครน ที.เทเซ่ ต่อมาในฤดูใบไม้ร่วง ข้าพเจ้าได้สนทนาออนไลน์กับ
เยาวชนจากประเทศเหล่านี 4 รวมถึงเยาวชนที.อาศัยอยู่ในเบธเลเฮมและเลบานอน เมื.อภราดาสี.คนกําลังเดินทางกลับไปยงัยูเครนอีกครั 4ง และ
เยี.ยมเยียนประเทศในยุโรปตะวนัออก จรดยุโรปตะวนัตก 
2 ไม่มีความหวงัใดเกิดขึ 4นได้ หากปราศจากประสบการณ์ไร้ขอบฟ้า ซึ.งประสบการณ์ดงักล่าวเปรียบได้กับคํ.าคืนท่ามกลางแสงสว่างในตอน
กลางวนั และบีบบงัคบัให้แต่ละบุคคล รวมทั 4งผู้คนทั 4งหลายปล่อยวางภาพลวงตาที.กําลงัสะกดพวกเขา — โคริน เพอลูชง (Corine Pelluchon), 
L'espérance, ou la traversée de l'impossible (Éditions Payot & Rivages, ปารีส, bcb�) หน้า � 
3 ความหวงัคือการตอบสนองของมนุษย์ต่อความเงียบของพระเจ้า." — ฌาคส์ เอลลูล (Jacques Ellul), อ้างอิงโดย แอนน์ เลคู (Anne Lécu) 
www.revue-etudes.com/article/esperer/24779 



ในขณะเดียวกัน ขอให้พวกเราทําสิ.งที.พวกเราสามารถทําได้ แม้ว่าจะดูเหมือนว่าไม่มากนัก เพื.อ

แสดงถึงสญัลกัษณ์แห่งความเป็นนํ 4าหนึ.งใจเดียวกนัต่อผู้ที.ตกทุกข์ได้ยาก ผู้ที.อยู่ในสงคราม หรือถูกบงัคบัให้

ออกจากประเทศของตน นี.มิใช่หรือ ที.จะช่วยให้พวกเรามีความหวงัที.อยูเ่หนือกว่าความหวงัทั 4งปวง ?  

 

ข้อคิดที.ปรากฎอยู่หน้าถดัไปหลงัจากนี 4 ส่วนใหญ่มาจากการพบปะและการสนทนากบัเหล่าบรรดา

เยาวชน ซึ.งอาศยัอยู่ในประเทศที.มีสงคราม หรืออยู่ในพื 4นที.ความขดัแย้งตลอดหลายปีที.ผ่านมา ข้าพเจ้ารู้สึก

เต็มเปี.ยมด้วยความซาบซึ 4งใจต่อทุก ๆ  คนที.ได้แบ่งปันประสบการณ์ และความคิดเห็น รวมถึงน้อง ๆ ภราดา

ให้คําแนะนําซึ.งผ่านการไตร่ตรองมาแล้วเป็นอย่างด ีรวมทั 4งช่วยจดัเรียงทุกอย่างให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

 

        บร. มทัธิว 
 Brother Matthew  
 

 
  



กล้าที4มีจะมีความหวงั  
 

เมื.อพวกเราปรารถนาที.จะไว้วางใจในความรักของพระเจ้า สิ.งที.พวกเรามองเห็นและรับรู้จากสิ.งที.อยู่

รอบตวัพวกเรานั 4นมกัดยู้อนแย้งกบัความรักของพระเจ้า พวกเราตกอยู่ในห้วงที.อยู่ระหว่างสิ.งพวกเราที.ได้รับ

มาแล้วกับสิ.งที.กําลังจะมาถึง การตกอยู่สภาวะนี 4ไม่ใช่เรื.องง่าย แต่ทว่าเมื.อพวกเราเปิดใจอ้ารับความหวงั

แห่งความสมบูรณ์บริบูรณ์4 บางสิ.งภายในตวัพวกเราก็ได้รับการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ  

 

ความหวงัต้องการความอดทน อย่างที.นกับุญเปาโลกล่าวไว้ "เราหวงัสิ.งที.เรามองไม่เห็น" (รม. �:b�) 

แม้ว่าเราจะมุ่งไปสู่ความบริบูรณ์ในเวลาของพระเจ้า แต่เราก็ยงัเผชิญกบัสภาวะที. "มีการต่อสู้ภายนอก และ

มีความกลวัภายใน" (b คร. �:�) เรากล้าที.จะยืนหยดัอยู่ในสภาวะนั 4นโดยไม่หนีไปหรือไม่ ?  

 

"แม้ดเูหมือนจะไม่มีความหวงั แต่อบัราฮมัก็หวงัและเชื.อ" (รม. d:��) อบัราฮมั ผู้เป็นบรรพบุรุษแห่ง

ความเชื.อของผู้คนมากมาย ได้ยึดมั.นในพระสัญญาของพระเจ้าเกินกว่าความหวังแบบมีเหตผุล อับราฮมั

และซาราห์ได้รับสิ.งที.ดเูหมือนที.ดจูะเป็นไปไม่ได้สําหรับพวกเขา  

 

ในยามที.บ้านเมืองของประกาศกเยเรมีย์ถูกทําลายล้างจากสงคราม อีกทั 4งประชาชนกําลังถูก

คกุคามจากการถูกเนรเทศ และแม้ว่าประกาศกเยเรมีย์เองจะถูกจองจํา เขากลบัเลือกที.จะลงทุนเพื.ออนาคต 

ด้วยการซื 4อที.ดิน เนื.องจากเขามั.นใจว่าพระเจ้าจะไม่ทรงทอดทิ 4งประชากรของพระองค ์(เยเรมีย ์�b:�-��)  

 

ท่าทีแห่งความหวังที.น่าทึ.งเช่นนี 4ทําให้ความเชื.อกลายเป็นสิ.งที.จับต้องได้มากขึ 4น ท่าทีดังกล่าวคือ

ความไว้วางใจอันแน่วแน่ในสิ.งที.ยงัมองไม่เห็น และไม่แน่นอน พวกเราสามารถยึดมั.นในความหวงัเช่นนี 4ได้

หรือไม่ ? ท้ายที.สุดแล้ว สิ.งนี 4นําพวกเรากลับไปสู่ที.มาของความชื.นชมยินดี5 ถึงแม้ในสถานการณ์ที.ซบัซ้อน

ที.สดุของมนุษย์ สิ.งที.เราไม่เคยกล้าที.จะหวงัไว้ อาจกลายเป็นความจริง  

 

                                                
4 กุสตาโว กูตีเอร์เรซ (Gustavo Gutierrez) ให้ข้อคิดเห็นเกี.ยวกับหนังสือพระธรรมเฉลยธรรมบญัญัติ d:�� ไว้ว่าดงันี 4 : "พระเจ้าไม่ทรงลืมพนัธ
สญัญา ความศรัทธาคือความทรงจําที.อยู่เหนือสิ.งอื.นใด การเป็นผู้ที.มีความศรัทธาคือการระลึกถึง มิใช่การลืมคํามั.นสัญญา และการเป็นผู้ที.มี
ความศรัทธาคือการมีจิตสํานึกต่อประเพณี ความซื.อสตัย์ต่อ พนัธสญัญา จึงอาจเรียกได้ว่าเป็นการระลึกถึงที.มาของพนัธสญัญา และข้อ
เรียกร้องของพนัธสญัญานั 4น (...) แต่ทว่า ความศรัทธาที.แท้จริงมีมากกว่านั 4น ซึ.งจําเป็นต้องนับรวมไปถึง การมองไปสู่อนาคต ซึ.งอาจจะมองเห็น
ไม่ชัดเจนนักในตอนแรก นอกจากนี 4 การมีความทรงจํานั 4น ไม่ได้หมายถึงการติดอยู่กับอดีต ทั 4งนี 4การระลึกถึงเมื.อวานเป็นเรื.องสําคญั เนื.องจาก
มนัช่วยให้เรากล้าเดิมพนักับวนัพรุ่งนี 4 (...) ความศรัทธาไม่ได้หมายถึงการเดินอยู่ในเส้นทางเดิมที.คุ้นเคย โดยไร้ความคิดริเริ.มสร้างสรรค์ แต่คือ
การทําให้เส้นทางเหล่านั 4นเป็นเส้นทางใหม่อยู่เสมอ ซึ.งเป็นเส้นทางที.นําเราไป (และควรจะนําเราไป) สู่การสร้างสรรค์ การเปลี.ยนแปลง และการ

ออกแบบสิ.งใหม่ ๆ"  (กุสตาโว กูตีเอร์เรซ (Gustavo Gutiérrez), El Dios de la vida, Ediciones Sígueme, ซาลามนักา, ���b, หน้า �b-��) 
5 ในบทสนทนาระหว่างข้าพเจ้าและเยาวชนที.อาศยัอยู่ท่ามกลางสงคราม หลายคนกล่าวถึงความสําคญัของการร้องเพลง โดยการร้องเพลงนั 4น
นําก่อให้เกิดความชื.นชมยินดีและพละกําลงั ทั 4งนี 4จดหมายฉบบันี 4จะถูกเผยแพร่ระหว่างการประชุมเยาวชนยุโรปปี 2024-2025 ที.เมืองทาลลินน์ 
ขอให้พวกเราอย่าลืม "การปฏิวตัิด้วยเสียงเพลง" ซึ.งมีบทบาทสําคญัในการช่วยให้อีสโตเนียได้รับเอกราชกลบัคืนมาอย่างสันติในปีค.ศ. 1991 
ซึ.งประชาชนต่างพากันลงสู่ท้องถนนพร้อมเสียงเพลง เพื.อต่อสู้กับภัยคุกคามที.พวกเขาเผชิญอยู่ 



ทุกวันนี 4 ความหวังที.เริ.มเกิดขึ 4นอย่างน่าอัศจรรย์6กําลงัเผยให้เห็นในหลายประเทศที.ต่างอยู่ภายใต้

หายนะแห่งสงคราม 

 

ฟังเสียงของผู้คนแห่งความหวงั  
 

เพื.อช่วยให้พวกเราเข้าใจความหมายของความหวงัได้ดีขึ 4น พวกเราจําเป็นต้องรับฟังเสียงของผู้คนที.

อาศยัอยู่ท่ามกลางความทุกข์และความรุนแรง ใช่หรือไม่ที.พระเจ้าทรงนําทางพวกเราผ่านเสียงของพวกเขา

เหล่านี 4 ?  

 

ระหว่างการเยือนประเทศยูเครนของข้าพเจ้ากบัภราดาอีกสองท่าน ผู้นําคริสตจกัรท่านหนึ.งบอกกบั

พวกเราว่า "การอธิษฐานภาวนาได้เปิดพื 4นที.ที.เอื 4อให้เกิดการเยียวยา" ซึ.งคําพดูของผู้นําคริสตจกัรท่านนี 4ได้

สะกิดหวัใจของข้าพเจ้าเป็นอย่างยิ.ง ผู้นําคริสตจกัรท่านนี 4กําลังเผชิญกบัความเจ็บปวดของประชาชนชาว

ยูเครนมาโดยตลอด ซึ.งเขาเห็นว่าชีวิตจิตของผู้มีความเชื.อนั 4นช่วยให้พวกเขาสามารถเปิดรับสิ.งใหม่ ๆ   

 

กระบวนการนี 4อาจไม่ได้ให้ผลลพัธ์ในทันที แต่เมื.อได้รับการส่งเสริมด้วยวิธีการอื.น ๆ  กระบวนการ

ดังกล่าวอาจนําไปสู่การก้าวข้ามบาดแผลและความเศร้าโศก และปลุกความหวังของมนุษยชาติ การ

อธิษฐานภาวนายังมอบพลังให้พวกเรายืนหยัดต่อสถานการณ์ที.ซบัซ้อนที.สุด7 มันทําลายคลื.นแห่งความ

ท้อแท้ในยามที.ความมืดดเูหมือนจะกลืนกินทุกสิ.ง  

 

หญิงชาวปาเลสไตน์ท่านหนึ.งซึ.งอาศยัอยู่ในฝรั.งเศส แต่ทว่าครอบครัวของเธออยู่ในกาซา ได้เขียน

ถึงพวกเราว่า : "ความรักซึ.งพยุงผู้ที.ได้รับบาดเจ็บและผู้ที.เปราะบางมอบพลังให้กลบัมามีแรงอีกครั 4ง  มนัทํา

ให้ดิฉันนึกถึงชายพิการ8ในพระวรสาร ที.ถูกหามโดยเหล่ามิตรสหายของพวกเขาและความเชื.อของพวกเขา 

การอธิษฐานภาวนาก็เป็นอีกวิธีหนึ.งในการต่อต้าน สําหรับดิฉันมันสําคัญมาก แต่ทว่าดิฉันเป็นมนุษย์ 

หลงัจากที.ดิฉันได้รับข่าวว่าสมาชิกสองคนในครอบครัวของดิฉันถูกสงัหาร ดิฉันรู้สึกโกรธอย่างท่วมท้น ดิฉัน

                                                
6 หนึ.งในภราดาของพวกเรา ได้พบกับบุคคลหนึ.งในระหว่างที.กําลงัแสวงบุญ ซึ.งบุคคลดงักล่าวได้บอกกับภราดาของพวกเราว่า "ความโกรธที.
สร้างสรรค์ได้อยู่ในใจของข้าพเจ้า" และนี.ก็คือพลงัที.ผลกัดันให้บุคคลนี 4ต้องทําอะไรซกัอย่าง เพื.อเปลี.ยนแปลงสถานการณ์ในปัจจุบนั ถึงแม้ว่าสิ.ง
ที.ทํานั 4นเป็นสิ.งที.เล็กน้อย  
7 ท่าน [โซฟรอนี ซาคารอฟ - Sophrony Sakharov] เรียนรู้สิ.งต่าง ๆ มากมายที.มีความสําคญัต่อชีวิตฝ่ายจิตของท่าน ซึ.งมีสองเรื.องที.สําคญั 
ได้แก่ (i) วิธีการเผชิญหน้ากับความรู้สึกถูกทอดทิ 4ง เมื.อในระหว่างการอธิษฐานภาวนาแทนที.จะพบพระเจ้า กลบัพบกับความว่างเปล่าที.เศร้า
หมอง และ (ii) วิธีรับมือกับความทุกข์ทรมานที.เกิดขึ 4นจากการอธิษฐานภาวนาที.เข้มข้นเพื.อโลกที.กําลงัทุกข์ทรมาน โดยความหมายของเรื.องที.
หนึ.ง มาจากแนวคิดเรื.องการถูกทอดทิ 4งโดยพระเจ้า ซึ.งซาคารอฟได้อธิบายเพิ.มเติมในภายหลงั ส่วนความหมายของเรื.องที.สองมาจากคําสั.งที.
ได้รับการเปิดเผยในคําภาวนาของเหล่าบรรดาท่านสตาเร็ต (พระอคัรบิดรของศาสนาคริสต์นิกายออร์ทอดอกซ์) ซึ.งต่อมาได้ถูกถ่ายทอดให้แก่
บรรดาลูกศิษย์ของท่านว่า : ‘จงเก็บรักษาสติของเจ้าไว้ในนรกและอย่ารู้สึกท้อแท้ !’"  
— นอร์แมน รัสเซล (Norman Russell), Theosis and Religion (Cambridge University Press 2024), หน้า ���  
8 ดู มก. b:�-�b สงัเกตพลงัแห่งความหวงัที.ปรากฎในเพื.อน ๆ ของชายพิการ ซึ.งเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ทั 4งหมด โดยการขุดหลงัคาบ้าน เพื.อ
พยายามช่วยให้ชายพิการ และพาเขามาหาพระเยซู 



ได้กรีดร้องตะโกนและร้องไห้... เมื.อดิฉันตั 4งสติได้ ดิฉันรู้ว่าพระเจ้าทรงอยู่ที.นั.น ในความทุกข์และในความสิ 4น

หวงั พระองค์กําลงัทรงอุ้มพวกเราเอาไว้" 

 

ในช่วงฤดรู้อนที.ผ่านมา ขณะที.หญิงคนนี 4ได้มาเยี.ยมที.เทเซ่ เธอกล่าวว่า : "ทุกเช้า ดิฉันสวดภาวนา

เพื.อค้นหาพละกําลงัในความรัก แทนที.ความเกลียดชงั" คําพดูของเธอเปรียบเสมือนดั.งตะเกียงดวงหนึ.งที.อยู่

บนท้องถนน  

 

หญิงสาวท่านหนึ.งจากทวีปเอเชีย ซึ.งเธออาศัยอยู่ในประเทศที.ถูกทําลายจากสงครามได้กล่าวกบั

ข้าพเจ้าว่า "ประชาชนต่างเหนื.อยล้า แต่พวกเขาพบความปลอบโยนในพระวรสาร บ่อยครั 4งที.ประชากรของ

พระเจ้าเดินหนีเพื.อเอาชีวิตรอด แต่ถึงกระนั 4น ก็มีการสร้างชุมชนขึ 4น ไม่ว่าสถานการณ์จะยากลําบาก

เพียงใด พระเจ้าอาจทรงมีแผนการที.ยิ.งใหญ่สําหรับพวกเรา อย่างไรก็ตามพวกเราต้องใช้ชีวิตวนัต่อวนั โดย

การมีชีวิตอยู่ในวนันี 4นบัว่าเป็นของขวญัและเป็นเครื.องหมายที.แสดงว่า ชีวิตนั 4นมีอยู่เพื.อให้พวกเราได้ใช้ชวิีต

อย่างเต็มที. โดยในคําภาวนานั 4น มีสิ.งที.ทําให้เกิดสนัติซึ.งช่วยให้พวกเราชว่ยเหลือและสนบัสนนุซึ.งกนัและกนั 

อีกทั 4งค้นหาความหมายในการแบ่งปันและความเป็นนํ 4าหนึ.งใจเดียวกนั"  

 

จากประเทศเลบานอน ข้าพเจ้าได้ยินว่า : “มารดาของฉันเป็นพยานแห่งความหวัง ไม่ว่าจะเผชิญ

กับสิ.งใด เธอก็ยังยืนหยัดอยู่เสมอ และก็เป็นเพราะมารดาของฉัน ที.ทําให้ฉันเป็นตัวฉันในวันนี 4 ท่านสอน

พวกเราให้มีความเชื.อในพระเจ้าและสอนพวกเราสวดภาวนา ทุกคนที.มีชีวิตอยู่ด้วยความไว้วางใจสะท้อน

ให้เห็นถึงความไว้วางใจ ทั 4งนี 4ก็เป็นเพราะว่าพวกเขาได้ดื.มนํ 4าจากแหล่งต้นนํ 4า ซึ.งทําให้พวกเขาสามารถเป็น

พยาน”  

 

ใครกนัคือพยานแห่งความหวงัที.พวกเราแต่ละคนสามารถค้นพบและรับฟังได้ในชีวิตประจําวันของ

พวกเรา ? ขอให้พวกเราทุกคนเปิดหูรับของพวกเรา และฟังสิ.งที.พวกเขาต้องการจะบอก  

 

ต่อสู้เพื4อความหวงั  
 

พวกเราจะทําอย่างไร เมื.อแผนการของพวกเราถูกขัดขวาง และเมื.อความหวังของพวกเราได้

พังทลายลง ?  ไม่ว่าอย่างไรแล้ว พระเยซูคริสต์ทรงมอบกุญแจให้พวกเรา ซึ.งช่วยให้พวกเรานั 4นยงัคงเป็น

ผู้คนที.มีความหวงั  



เมื.อพระเยซูคริสต์ทรงพบกบัฝูงชนจํานวนมากที.ต่างหิวโหย พระองค์ "ทรงสงสาร"9 พวกเขา หาก

กล่าวอีกอย่างหนึ.ง ก็คือ "พระหทัยของพระองค์เปี.ยมด้วยความเห็นอกเห็นใจ" ต่อพวกเขา พระองค์ทรง

หาทางที.จะสนองต่อความต้องการของพวกเขา  

 

การปฏิเสธที.จะยอมแพ้ต่อสถานการณ์ที.ทุกข์ยากทําให้ความหวังเริ.มก่อเกิดขึ 4นในตวัของพวกเรา 

ซึ.งเป็นสิ.งตรงข้ามกบัการที.เฝ้ารอคอยไปเรื.อย ๆ  ทว่าการปฏิเสธดงักล่าวนั 4นเกี.ยวข้องกบัการต่อสู้10 ซึ.งไม่มี

ทางเลือกอื.นเลย ถึงกระนั 4น การที.พวกเราปรารถนาความหวงักลบัเป็นสิ.งที.สามารถพาพวกเราก้าวข้ามเส้น

แบ่งเขต จากสิ.งที.เป็นไปได้สําหรับมนุษย์สู่สิ.งที.เป็นไปได้สําหรับพระเจ้า  

 

ความหวังที.มาพร้อมกบัพระเยซูคริสต์ทําให้พวกเราได้ลิ 4มรสสิ.งที.จะมาถึงในอนาคตของพระเจ้าที.

ทรงอยู่ในความบริบูรณ์ อนัเปรียบเสมือนสมอเรือ11 ที.ยึดพวกเราไว้เมื.อพายุโหมกระหนํ.าและช่วยให้พวกเรา

สามารถดําเนินชีวิตตามเครื.องหมายเล็ก ๆ  แห่งความศรัทธาต่อกระแสเรียกที.พวกเราได้รับ และต่อผู้คนที.

พระองค์ทรงมอบหมายให้พวกเราดแูล นอกจากนี 4 ความหวงัในพระเยซูคริสต์ยงัเปรียบเสมือนหมวกเกราะ12 

ที.ปกป้องพวกเราจากความทุกข์ยาก ซึ.งอาจถาโถมเข้ามาใส่พวกเรา  

 

กฎของเทเซ่กําหนดว่าเราจะต้องไม่ยอมจํานนต่อ “ความแตกแยกระหว่างบรรดาคริสตชนด้วยกนั 

ซึ.งพร้อมประกาศความรักต่อเพื.อนมนุษย์ ทว่ากลบัแบ่งแยกกนัและกนัเสียเอง” สําหรับภราดาโรเจอร์ ความ

เป็นหนึ.งเดียวของคริสตชน13 ไม่ได้เป็นเพียงแค่จุดประสงค์ แต่เป็นหนทางที.นําไปสู่สนัติภาพในครอบครัว

มนุษยชาติ14  

 

                                                
9 คํากริยาภาษากรีก σπλαγχνι ́ζομαι (splanchnizomai) มีความหมายลึกซึ 4งทางอารมณ์มาก โดยคํากริยาดงักล่าวแสดงถึงการ
ตอบสนองที.อบอุ่นและเต็มไปด้วยความเห็นอกเห็นใจต่อความต้องการของผู้อื.น การแปลคํานี 4เป็นคําอื.น ๆ เช่น ความสงสาร ความเห็นใจ หรือ 
ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ อาจไม่สามารถถ่ายทอดความหมายทั 4งหมดได้ แต่ทว่าประโยคซึ.งกล่าวถึง "พระหทยัของพระองค์เปี.ยมด้วยความรู้สึก
เห็นอกเห็นใจต่อพวกเขา" อาจสื.อความหมายที.คํากริยากรีกนี 4ต้องการสื.อ ในพระวรสารของนักบุญมทัธิว (ดู �d:�d, ��:�b, ��:b�, bc:�d) 
คํากริยานี 4ไม่ได้หมายถึงเพียงแค่ความรู้สึกหรืออารมณ์เท่านั 4น แต่ยงัหมายถึงการตอบรับในทางปฏิบตัิที.สนองความต้องการ ในกรณีนี 4 พระเยซู
คริสต์ทรงรักษาผู้ที.เจ็บป่วย และหลงัจากนั 4น พระองค์ทรงเลี 4ยงอาหารฝูงชน ความรู้สึกที.เกิดขึ 4นนําไปสู่การกระทําที.ห่วงใยและมีประสิทธิภาพ 
การใช้คํากริยากรีกคํานี 4ถือเป็นการสรุปข่าวดีทั 4งหมด 
10 ดู � ทธ. d:�c  “พวกเราตรากตรําทํางานและต่อสู้ก็เพื.อสิ.งนี 4 เราได้มอบความหวงัไว้ในพระเจ้าผู้ทรงชีวิต และพระองค์ทรงเป็นพระผู้ไถ่ของ
มนุษย์ทุกคน” 
11 ดู ฮบ. �:�� 
12 ดู � ธส. �:� 
13 การประชุมซิโนดว่าด้วยการก้าวเดินไปด้วยกัน (Synod on Synodality) ช่วยให้พระศาสนจักรคาทอลิกตระหนัก และมองเห็นคุณค่าของ
ความหลากหลายที.มีอยู่ในพระศาสนจักร บทบาทของผู้แทนจากศาสนจักรอื.น ๆ ในการประชุมซิโนดครั 4งนี 4มีความสําคัญอย่างยิ.ง สิ.งนี 4มิใช่หรือที.
นํามาซึ.งความหวงัใหม่แก่กระแสเรียกสู่ความเป็นเอกภาพของคริสตชนทุกคนจากทุกนิกาย ซึ.งต่างที.รักพระเยซูคริสต์ ? 
14 เทเซ่ก่อตั 4งขึ 4นในช่วงที.เกิดสงคราม “นิทานเปรียบเทียบว่าด้วยการเป็นหนึ.งเดียว” คือสิ.งที.พวกเรามุ่งมั.นที.จะดําเนินชีวิตในฐานะพี.น้องซึ.งมา
จากนิกาย ประเทศ วฒันธรรม และช่วงวยัที.แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี 4พวกเราจําเป็นต้องรอบคอบและระมดัระวงั เพื.อที.ได้เป็นเครื.องหมายแห่ง
ความหวงั ท่ามกลางความแตกแยกของครอบครัวมนุษยชาติ 



พุ่มไม้ที.เรียบง่ายซึ.งอยู่รอบ ๆ  เทเซ่ แม้จะถูกแมลงศัตรูพืชกัดทําลายถึงสองครั 4งในช่วงไม่กี.ปีที.ผ่าน

มา แต่พุ่มไม้เหล่านี 4กลบัแตกกิ.งอ่อนขึ 4นมาใหม่อย่างไม่มีใครคาดคิด พุ่มไม้ที.แลดเูหมือนตายจากไปแล้วได้

กลบัผลิใบเขียวขจีอีกครั 4ง ธรรมชาติต่อสู้ เพื.อความอยู่รอด ซึ.งมนัได้สะท้อนและเสริมสร้างกําลงัใจให้แกพ่วก

เราในการต่อสู้ เพื.อความหวงั ทั 4งนี 4ความหวงัเพื.อบรรดาสิ.งสร้าง15 และความหวงังซึ.งมาจากากสิ.งสร้างอันดี

งามของพระเจ้านั 4น ได้ดําเนินไปพร้อมกบัความหวงัเพื.อมนุษยชาติ16 

 

ดํารงอยู่ในความหวงัในฐานะผู้คนที4เปี4ยมไปด้วยความหวงั  
 

ความหวังสามารถถูกบดบังได้อย่างง่ายดาย ในยามที.พวกเราต้องเผชิญกับสถานการณ์ซึ.งดู

เหมือนว่าการสร้างความเข้าใจร่วมกนันั 4นเป็นเรื.องที.เป็นไปไม่ได้ ดงันี 4แล้วการสร้างบรรยากาศที.เต็มไปด้วย

ความหวาดระแวงอาจนําไปสู่กับสถานการณ์ที.ไม่น่าไว้วางใจ อนัเป็นกบัดกัที.ฉุดรั 4งให้ผู้คนจมดิ.งสู่ความไม่

เชื.อใจกนัและกนั  

 

 สถานการณ์นี 4สามารถเกิดขึ 4นได้ในชุมชนของพวกเรา ไม่ว่าจะเป็นในพระศาสนจักร และใน

ครอบครัว หรือตลอดจนในสงัคมและประเทศของพวกเรา ซึ.งอาจเกิดขึ 4นโดยที.ไม่มีใครเห็น หรืออาจเกิดขึ 4น

อย่างเปิดเผย อย่างไรก็ตามมนัล้วนบั.นทอนพละกําลังของพวกเราอยู่เสมอ ทว่าในบางครั 4งนั 4น เมื.อพวกเรา

ต้องเผชิญกับความอยุติธรรม พวกเราจําเป็นต้องลุกขึ 4นประณามความชั.วร้าย เพื.อไม่ให้ผู้คนต้องตกเป็น

เหยื.อของผู้คนอีกกลุ่มหนึ.ง17 

 

 ในการดํารงอยู่ในความหวัง พวกเราต้องพึ.งพาซึ.งกันและกนั ความหวังจะเติบโตก็ต่อเมื.อพวกเรา

เอาใจใส่ต่อความต้องการของผู้อื.น พวกเราสามารถเห็นผู้คนเลือกที.จะมีชีวิตอยู่ สร้างรอยยิ 4ม และมอบสิ.ง

เล็ก ๆ น้อย ๆ เท่าที.จะสามารถทําได้ในแต่ละวัน ถึงแม้ว่าพวกเขาเหล่านั 4นจะอยู่ท่ามกลางความขัดสน 

แร้นแค้นอย่างที.สดุก็ตาม  

 

                                                
15 ดู รม. �:b�-b� 
16 เมื.อพวกเราเผชิญกับความท้าทายที.มากับสภาพภูมิอากาศที.เปลี.ยนแปลง และการสูญเสียความหลากหลายทาง พวกเราสามารถช่วยกัน
ส่งเสริมดูแลบ้านที.พวกเราอาศยัอยู่ร่วมกันได้อย่างไรบ้าง ? 
17 เมื.อพวกเรารับทราบว่าภราดาบางท่านได้กระทําการล่วงละเมิดและการคุกคามทางเพศ  พวกเราต่างยึดมั.นในหนทางแห่งการแสวงหาความ
จริง  ความกล้าหาญของผู้ที.ตกเป็นเหยื.อซึ.งทุกข์ทรมาน และได้ลุกขึ 4นมาเปิดเผยเรื.องราวของตน ได้กระตุ้นให้พวกเราเรียนรู้จากพวกเขา หลาย
ครั 4งที.พวกเขาต้องค้นหาความหวงัและชีวิตใหม่ซํ 4าแล้วซํ 4าเล่า พวกเขาต่างผลักดนัให้พวกเราทําทุกวิถีทาง (ดูเพิ.มเติม
ที. www.taize.fr/protection) เพื.อให้การพบปะที.จัดขึ 4นที.เทเซ่และที.อื.น ๆ เป็นสถานที.ปลอดภัยสําหรับทุกคน อีกทั 4งยงัสร้างความตระหนักรู้
เกี.ยวกับประเด็นเหล่านี 4 พวกเรารู้สึกขอบคุณต่อคณะกรรมาธิการเพื.อการรับรู้และการเยียวยา ((www.reconnaissancereparation.org/) ซึ.งรับ
ฟังผู้ที.ตกเป็นเหยื.อ และเป็นคนกลางในการเยียวยาเหยื.อจากการล่วงละเมิดและการคุกคามอีกด้วย  



 ความหวังนั 4นเชื.อมโยงกับความจริง18 และความยุติธรรม ทั 4งนี 4ก็เป็นเพราะว่าความจริงและความ

ยุติธรรมเป็นคุณลักษณะของพระเจ้ามิใช่หรือ ? พวกเราไม่เห็นสิ.งเหล่านี 4ในชีวิตของพระเยซู หรือการ

สิ 4นพระชนม์ และการกลบัคืนชีพของพระองค์หรือ ? การหล่อเลี 4ยงความหวงัจําเป็นต้องเผชิญหน้ากบัความ

จริงที.เกิดขึ 4น และมองความจริงดงักล่าวผ่านแสงสว่างแห่งพระสญัญาของพระเจ้า19  

 

ชายหนุ่มคนหนึ.งซึ.งอาศยัอยู่ในเขตความขดัแย้งได้เล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า “ผมกําลงันั.งอยู่ในคาเฟ่แหง่

หนึ.ง ซึ.งผมกําลงัอ่านหนงัสืออยู ่และจู ่ๆ ก็มีจรวดพุ่งมารอบตวัพวกเรา บรรดาผู้คนต่างวิ.งหนีด้วยความตื.น

ตระหนก แต่ทว่าผมตัดสินใจที.จะอยู่ต่อและอ่านหนังสือให้จบ” การหาที.หลบภัยคงเป็นทางเลือกที.

สมเหตุสมผลเช่นกัน แต่การแบ่งปันเรื.องราวนี 4แสดงให้เห็นถึงการประท้วงด้วยความหวัง เพื.อต่อต้าน

สถานการณ์ที.หลีกหนีไม่ได้อนัเนื.องมาจากสงคราม  

 

ภราดาท่านหนึ.งเคยเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า “ความหวงัคือสิ.งที.กระตุ้นปลกุปั.น ยิ.งไปกว่านั 4น ความหวงั

ยังแพร่กระจายได้อีกด้วย สิ.งที.ตรงกันข้ามกบัความหวงัคือพฤติกรรมเพิกเฉยหรือยอมจํานน ระหว่างที.ผม

เดินทางกลบัไปประเทศบ้านเกิดซึ.งเผชญิกบัสงคราม ผมเห็นใบหน้าของผู้คนซึ.งเต็มไปด้วยความเศร้า ความ

กงัวล และความเครียด ผมจึงถามตวัเองว่า ‘ผมสามารถทําอะไรได้บ้าง ?’ แล้วความคิดหนึ.งก็ผุดขึ 4น ทุกครั 4ง

ที.ผมขบัรถและมีสิทธ̈ิไปก่อน ผมจะหยุดและให้ทางกบัคนที.อยู่ข้างหน้า สิ.งนี 4ทําให้ผมเสียเวลาเพียงห้าวินาท ี

แต่ทว่ามนักลบัทําให้ผมเห็นว่าการกระทําเล็ก ๆ น้อย ๆ ของผมสามารถทําให้ใบหน้าของผู้คนเปลี.ยนไป ซึ.ง

ช่วยบรรเทาความเจ็บปวดของเพื.อนพี.น้อง แม้ว่าจะไม่มากนกัก็ตาม   

 

ทุกสิ.งภายในตัวพวกเราต่อสู้กบัสงครามและความตาย...ทุกสิ.งในตวัพวกเราปรารถนาที.จะมีชีวิต

และความงดงาม”20 

                                                
18 ข้าพเจ้าเชื.อว่าความหวงันั 4นเชื.อมโยงกับความจริง ข้าพเจ้าใช้ชีวิตที.ปราศจากความหวงั จนกระทั.งข้าพเจ้ายอมรับกับความเป็นไปได้ที.จะต้อง
ตาย ข้อคิดดงักล่าวใช้ได้กับทุกสถานการณ์ ทั 4งนี 4ในฐานะคริสตชน พวกเราอาจมีแนวโน้มที.จะหลีกหนีจากสถานการณ์ซึ.งทําให้พวกเรารู้สึกสิ 4น
หวงั ไม่ว่าจะเป็นเรื.องการเมือง สิ.งแวดล้อม หรือมนุษยธรรม... เป็นเรื.องปกติที.พวกเราจะรู้สึกตกใจกับเรื.องเหล่านี 4 แต่ทว่าสําหรับข้าพเจ้าแล้ว 
ความหวงัดูเหมือนจะผลกัดันให้พวกเรายืนหยดัต่อสู้อยู่ ณ ที.นั 4น อยู่ท่ามกลางสถานการณ์เหล่านั 4น อีกทั 4งยงัช่วยให้พวกเรามองเหตุการณ์ตาม
ความเป็นจริง ทั 4งนี 4จอร์จ เบอร์นาโนส์ (Georges Bernanos) ได้กล่าวถึงความหวงัไว้ว่าเป็นคุณธรรมอนักล้าหาญ อนัเป็นคุณธรรมที.ผลกัดนัให้
พวกเราลงมือปฏิบตัิ โดยไม่ให้พวกเราหลีกหนี แต่กลับให้พวกเราเผชิญหน้าต่อสู้ เพื.อสิ.งที.พวกเรารู้หรือเชื.อว่าเป็นสิ.งดีงาม ซึ.งความหวงันําพวก

เราไปสู่พระสัญญาของพระเจ้า" — เคลมองซ์ ปาสกิเยร์ (Clémence Pasquier) ให้สมัภาษณ์แก่ เคลมองซ์ ฮูไดยล์ 

(Clémence Houdaille), La Croix, 11/10/2024  
19 ในภาษากิคุยู (Gĩkũyũ) ซึ.งเป็นภาษาของชาติพนัธ์กลุ่มหนึ.งที.อาศยัอยู่ในประเทศเคนยา หนึ.งในคุณลกัษณะของพระเจ้าคือพระองค์ทรงเป็น 
"ผู้ที.ทรงควรค่าแก่ความหวงั" (Mwihokeku) ซึ.งหมายถึงพระเจ้า ผู้ที.พวกเราสามารถฝากความหวงัไว้กับพระองค์ได้ โดยคํา

ว่า Mwĩhoko หมายถึง ความหวงั ;  Wĩhokeku หมายถึง ความเป็นผู้ที.ควรค่าแก่ความหวงั ; Mwĩhokeku – ผู้ควรค่าแก่ความหวงั ตวัอย่างเช่น 

วลี"Ngai nĩ mwĩhokeku" ซึ.งแปลได้ว่า "พระเจ้าทรงเป็นผู้ควรค่าแก่ความหวงั" 
20 หากความหวงัคือการตระหนักถึงอนัตรายในปัจจุบัน ความหวงันั 4นสอนให้เราใช้ชีวิตในปัจจุบันและเชื.อในอนาคต โดยไม่ยึดติดกับอดีตและ
ละทิ 4งความไม่พอใจขุ่นเคืองทั 4งหมด ดงันี 4แล้วความหวงัคือสิ.งที.วิญญาณของเราปรารถนา และการไร้ซึ.งความหวงัทําให้เรารู้สึกขมขื.นหรือเป็น
คนรุนแรง ความหวงัก็เหมือนความรักในหนังสือเพลงซาโลมอน ความหวงันําพาชีวิตกลบัเข้ามาสู่ร่างกายซึ.งไร้ความปรารถนาใด ๆ " คอรีน เปลู

ชง (Corine Pelluchon) ใน "L’espérance, ou la traversée de l’impossible" (Éditions Payot & Rivages, ปารีส, bcb�) หน้า ��-�d  



ความหวงัแห่งปัสกา  
 

ตอนนี 4ข้าพเจ้าอยู่ที.ใด ? ข้าพเจ้าอยู่ตรงฐานของไม้กางเขนในวนัศกุร์ศกัดิ¨สิทธ̈ิ ? หรืออยู่ในความชื.น

ชมยินดีในวนัอาทิตย์ปัสกา ? หรือว่าข้าพเข้ากําลังรอคอย โดยข้าพเจ้าที.ไม่รู้เลยว่าจะหนัไปทางไหนในคืน

วนัเสาร์ศกัดิ¨สิทธ̈ิ ?  

 

ไม่ว่าข้าพเจ้าจะยืนอยู่ที.ใด ข้าพเจ้าสามารถมองเห็นเส้นทางแห่งความหวงัได้หรือไม่ ? ซึ.งเส้นทางนี 4

ได้เปิดออกต่อหน้าต่อตาของข้าพเจ้าทุกครั 4ง เมื.อข้าพเจ้ามองไปยังพระเยซู พระเจ้าผู้ทรงมอบชีวิตของ

พระองค์ด้วยความรักแก่มนุษย์ทุกคน พระองค์ผู้ซึ.งแสดงให้เห็นถึงความรักที.แข็งแกร่งกว่าพลงัอํานาจจาก

ความรุนแรง ความเกลียดชงั และความตาย  

 

ความหวงัไม่ได้ขึ 4นอยู่กบัการวิเคราะห์สถานการณ์ ทว่าบ่อยครั 4งนั 4นความหวงัขึ 4นอยู่กบัเปลวไฟแห่ง

ความเชื.อมั.นที.ริบหรี. ถึงแม้ว่าจะเป็นเปลวไฟที.เปราะบาง มันกลับเป็นแสงไฟที.ส่องสว่างในคํ.าคืนที.มืดมิด

ที.สุด เฉกเช่นเดียวกบัเปลวไฟที.ฉายแสงให้กบัเหล่าบรรดาเพื.อนและมิตรสหายของพระเยซูคริสต ์ซึ.งหลาย

คนละทิ 4งพระองค์ ในยามที.พระองค์ทรงเผชิญกับการทดลองที.ยิ.งใหญ่ที.สุด อย่างไรก็ตาม ความรักของ

พระองค์ก็ทรงทําให้พวกเขากลบัมาหาพระองค ์ 

 

คงจะเป็นเรื.องดีหากพวกเรารู้ว่าเป็นพระเยซูที.ทรงฟื4นคืนชีพจากความตาย ! แต่ทว่าการประทบัอยู่

ของพระองค์ไม่ได้ขึ 4นอยู่กับการรับรู้ของพวกเรา บางครั 4งความสิ 4นหวังทําให้พวกเราตาบอด เหมือนกับ

เรื.องราวของนางมารีย์มักดาลา โดยพระเยซูผู้ทรงฟื4นคืนชีพจากความตาย พระอตรัสถามนางว่า “นางเอ๋ย 

ร้องไห้ทําไม ? กําลงัแสวงหาผู้ใด ? ” (ยอห์น 20:15) คําถามที.สองนี 4สะท้อนสิ.งที.พระเยซูทรงตรัสในช่วงแรก

ซึ.งปรากฎในพระวรสารของนกับุญยอห์น “ท่านทั 4งหลายแสวงหาอะไร ?” (ยอห์น 1:38) หลงัจากที.พระองค์

ทรงอยู่ในภาวะที.โศกเศร้าที.สุด และได้สิ 4นพระชนม์ การค้นหาความหมายจึงกลายเป็นความปรารถนาใน

การประทบัอยู่ของพระองค์21  

 

พระเยซูคริสต์ทรงฟื4นคืนชีพจากความตาย และทรงมีชีวิตในพระเจ้า พระองค์ทรงดึงพวกเราให้เข้า

หาพระองค์22 อีกทั 4งพระองค์ทรงพบปะกบัพวกเราในส่วนที.ลึกที.สดุภายในจิตใจของพวกเรา ไม่ว่าพวกเราจะ
                                                
21 พระองค์ซึ.งอยู่บนไม้กางเขนทุกข์ทรมานเหมือนกับเรา พระองค์ถูกทําให้กลายเป็นบุคคลที.ไม่มีตวัตน ทว่าพระองค์กลบัส่องแสงให้เห็นถึงชีวิต
ของมนุษย์ที.น่าสลดใจ... เราไม่ได้มองพระเยซูเป็นเพียงแค่บุคคลตวัอย่าง เพื.อที.จะปฏิบตัิตาม ในขณะเดียวกันเราก็ไม่ได้พยายามที.จะยกย่อง
บูชาพระองค์ เรามองพระเยซูเป็นพระเจ้าที.รับเอาสภาพมนุษย์ ซึ.งทรงทรมานและร้องไห้ไปกับพวกเรา” ควอก ปุย หลานน (Kwok Pui Lan), นัก
เทววิทยาจากฮ่องกง, “พระเจ้าร้องไห้ไปกับความเจ็บปวดของเรา” (God Weeps with Our Pain) ใน 
New Eyes for Reading: Biblical and Theological Reflections by Women from the Third World, เรียบเรียงโดย จอห์น เอส. โพ

บี  (John S. Pobee) และบาร์เบล ฟอน วาร์เทนเบิร์ก-พอตเตอร์ (Barbel von Wartenberg-Potter) (Meyer Stone Books, Bloomington, 
IN, 1987), หน้า �b  
22 ดู ยน. �b:�b 



รู้สึกโศกเศร้าหรือมีความสุขอย่างเปี.ยมล้ม พระเยซูผู้คริสต์ผู้ทรงฟื4นคืนชีพจากความตายทรงนําพาพวกเรา

ให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างพระองค์และพระบิดา ในความเป็นหนึ.งเดียวกบัพระจิตเจ้า ดงันี 4แล้วพวกเรา

ไม่ได้เป็นนกัโทษที.ถูกกกัขงัโดยความสิ 4นหวงัอีกต่อไป ชีวิตใหม่นั 4นเป็นเรื.องที.เป็นไปได้  

 

นักบุญเปาโลบันทึกไว้ว่าดังนี 4 : “ความหวังนี 4ไม่ทําให้เราผิดหวัง เพราะพระจิตเจ้าซึ.งพระเจ้า

ประทานให้เรา ทรงหลั.งความรักของพระเจ้าลงในดวงใจของเรา” (รม. 5:5) ขอให้พวกเราจงใช้ชีวิตด้วย

ความรักนั 4น และขอให้พระจิตนําทางพวกเราทั 4งหลายด้วยเทอญ ! 

 

บรรดาผู้จาริกแห่งความหวงั และบรรดาผู้จาริกแห่งสนัติ  
 

ความเชื.อในการฟื4นคืนชีพของพระเยซูคริสต์ช่วยให้ผู้คนจํานวนมากยังคงยึดมั.นอยู่ในความหวงั

แม้ว่าพวกเขาเหล่านั 4นอยู่ท่ามกลางความทุกข์ยากก็ตาม โดยความเชื.อเป็นสิ.งที.นําพาพวกเราก้าวข้าม

ข้อจํากดั พร้อมกบัเปิดหวัใจของพวกเราต่อผู้คนต่าง ๆ และลงมือปฏิบตัิเพื.อผู้อื.น  

 

การเชื.อในการกลับคืนชีพของพระเยซูจําเป็นต้องอาศัยทั 4งความกล้าหาญและความกล้าที.จะเสี.ยง

อนัตรายเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ต้องไม่ให้ความตายหรือสถานการณ์ที.ทุกอย่างพงัพินาศทําให้พวกเราเป็น

อมัพาต  

 

จากสถานการณ์ที.ดูเหมือนไร้ความหวงั พระเจ้าทรงสามารถสร้างสิ.งใหม่ขึ 4นมาได้ พระเจ้านั 4นทรง

สามารถเปลี.ยนจากความตายให้เป็นชีวิต และแม้กระทั.งเปลี.ยนจากความขดัแย้งให้เป็นการคืนด ี 

 

บรรดาหญิงสาวซึ.งเป็นมิตรสหายของพระเยซ ูได้มาที.พระคหูาของพระองค์ในช่วงเช้าตรู่ของวันปัส

กา และต่างถามกนัว่า “ใครจะกลิ 4งก้อนหินออกจากทางเข้าพระคหูาให้เรา” (มาระโก 16:3) อะไรคือก้อนหิน

ที.อยู่ในชีวิตของพวกเรา ? ก้อนหินที.พวกเราจําเป็นต้องสวดขอให้พระเจ้าทรงกลิ 4งก้อนหินเหล่านั 4นออกไป 

เพื.อชีวิตใหม่จะได้เกิดขึ 4นภายในพวกเรา ?  

 

ชีวิตใหม่ช่วยให้พวกเราสามารถลกุขึ 4นยืน และพาพวกเราเดินทางร่วมกบัผู้อื.น พวกเรากลายเป็นผู้

เดินจาริกที.เปี.ยมด้วยความหวงั นี.ไม่ใช่หรือที.เป็นความหวงัเพื.อสนัตภิาพ ? เนื.องจาก “พระเยซูคริสต์ทรงเป็น

สันติภาพของพวกเรา” (เอเฟซัส 2:14) พวกเราจะได้ยินพระองค์ตรัสกบัพวกเราว่า “เรามอบสันติสุขไว้ให้

ท่านทั 4งหลาย เราให้สันติสุขของเราแก่ท่าน23 เราให้สันติสุขแก่ท่านไม่เหมือนที.โลกให้ ใจของท่านอย่า

หวั.นไหว หรือมีความกลวัเลย” (ยอห์น 14:27-28)  

                                                
23 "เรามอบสนัติสุขไว้ให้ท่านทั 4งหลาย เราให้สนัติสุขของเราแก่ท่าน" (ยอห์น 14:27)  



 

ในฐานะที.เป็นผู้จาริกแห่งสนัติ24 พวกเราเข้าใจว่าสนัติภาพไม่มีทางที.จะเกิดขึ 4นได้อย่างแท้จริงหาก

ปราศจากความยุติธรรม25 สนัติสขุที.อยู่ภายในใจของพวกเรามาจากความหวงัที.หล่อเลี 4ยงพวกเรา ซึ.งทําให้

พวกเรารู้สึกมีอิสระภายในจิตใจ อีกทั 4งสันติสุขนี 4ยังช่วยให้พวกเรารักชีวิต และต่อสู้ กับความอยุติธรรม

ทั 4งหลาย ในยามที.พวกเรากําลงัมุ่งเดินไปข้างหน้าด้วยการนําของพระจิตเจ้า  

 

สกัวนัหนึ.ง พวกเราอาจพบว่าตวัเองกําลงัสวดบทเพลงของเศคาริยาห ์ชายชราผู้ใช้ชีวิตในแผ่นดินที.

ถูกยึดครอง เขารู้สึกปลื 4มปีติยินดีเนื.องจากการประสตูิที.เขาไม่คาดคิด และได้ถวายพระพรแด่องค์พระผู้เป็น

เจ้าว่า "เดชะพระเมตตากรุณาของพระเจ้าของเรา พระองค์จะเสด็จมาเยี.ยมเราจากเบื 4องบนดงัแสงอรุโณทยั 

ส่องแสงสว่างให้ทุกคนที.อยู่ในความมืดและในเงาแห่งความตาย เพื.อจะนําเท้าของเราให้ดําเนินไปตามทาง

แห่งสนัติสขุ” (ลกูา 1:78-79)  

 

พวกเราพร้อมที.จะมีความหวงั ซึ.งเป็นความหวงัที.อยู่เหนือความหวงัทั 4งปวงหรือไม่ ? 

 

พระคริสต์ผู้ทรงกลบัคืนพระชนม์  

ด้วยการประทบัอยู่ของพระจิตเจ้า  

พวกเราต่างได้รับความรักของพระเจ้าทีBทรงหลัBงลงมาในหวัใจของพวกเรา  

พระองค์ทรงช่วยให้พวกเรามีความหวงัซึBงอยู่เหนือกว่าความหวงัทัGงปวง  

และจากเบืGองลึกภายในจิตใจของพวกเรา  

สนัติสขุอนัน่าประหลาดใจก็ค่อย ๆ ปรากฏขึGน  

ขอถวายสดดีุแด่พระองค์ !  

 

                                                
ลกัษณะของผู้ที.โตเป็นผู้ใหญ่แล้ว คือ การไม่รู้สึกอ่อนไหวต่อสิ.งต่าง ๆ ในโลกอย่างง่ายดาย ไม่รู้สึกหวาดกลัว หรือว้าวุ่นใจเนื.องจากความสงสยั 
หวัใจสั.นคลอนด้วยความหวาดหวั.น ได้ตกอยู่ในความเศร้าโศก แต่ทว่ากลบัยืนหยดัมั.นคงในความเชื.ออย่างสงบสุขุม ดุจว่ากําลงัยืนอยู่บน
ชายฝั.งที.มั.นคงปลอดภัย ท่ามกลางคลื.นและพายุที.โลกนี 4ได้ถาโถมมา และความมั.นคงนี 4เองที.พระเยซูคริสต์ทรงมอบให้แก่คริสตชน ซึ.งพระองค์
ประทานสนัติสุขภานในจิตใจของคริสตชน ผู้ที.ได้ผ่านการถูกทดลองมาแล้ว" — แอมโบรสแห่งมิลาน
, Treatise III, On Jacob and the Blessed Life 6, 28, อ้างอิงใน Soyons l’âme du monde (Les Presses de Taizé, ���� และ bcb�) 
หน้า �c  
24 ดู https://www.taize.fr/pilgrims-of-peace 
25 ดู สดด. ��:�c “ความรักมั.นคงและความซื.อสตัย์จะพบกันความเที.ยงธรรมและสนัติจะสวมกอดกัน”  



พักต่ออีกที)เทเซ่  

อาสาสมัครซึ.งเป็นเยาวชนอายุระหว่าง ��-b� ปี ที.พักอยู่ที.นี.เป็นเวลานาน ช่วยทําให้การพบปะที.  

เทเซ่นั 4นเป็นไปได้ โดยเยาวชนเหล่านี 4พกัอยู่ที.เทเซ่ตั 4งแต่ไม่กี.สัปดาห์จนไปถึงหนึ.งปี โดยเหล่าภราดาต่าง ๆ  

จะแบ่งปันสิ.งสําคญั อนัเป็นหลกัในการดําเนินชีวิตแบบหมู่คณะ   

อธิษฐาน...ร่วมกัน  

ทุกสิ.งทกุอย่างในเทเซ่จะเกิดขึ 4นไม่ได้ หากปราศจากการสวดภาวนาร่วมกนั สามครั 4งต่อวนั และด้วยการ

อธิษฐานภาวนานี 4เองที.อาสาสมคัรได้มีส่วนช่วยต้อนรับทุกคนที.มาเยือนที.เทเซ ่ 

ใช้ชีวิตในชุมชน...ร่วมกัน  

สร้างชุมชนขนาดเล็กชั.วคราวร่วมกบัเยาวชนจากทวีปต่าง ๆ และทุกนิกายในศาสนาคริสต์ท่ามกลางความ

หลากหลาย  

รับใช้ผู้อื)น...ร่วมกัน  

พร้อมอยู่เคียงข้างและช่วยเหลือ เพื.อต้อนรับเยาวชนที.มาเยือนที.เทเซ ่ 

www.taize.fr/volunteering  

 

เดินทางร่วมกันต่อไปในปี CDCE  

• งานชุมนุมเยาวชนนานาชาติที.เทเซ่ สําหรับเยาวชนที.มีอายุระหว่าง ��-�� ปี ทุกสปัดาห์ ซึ.งจดัขึ 4น

ตั 4งแต่วนัอาทิตย์จนถึงวนัอาทิตย์ของอาทิตน์ถดัไป  

• วนัที. ��-b� เมษายน : สปัดาห์ศกัดิ¨สิทธ̈ิและสปัดาห์ปาสกาที.เทเซ่  

• วนัที. ��-�� กรกฎาคม : กิจกรรมพบปะเสริมสร้างมิตรภาพ ระหว่างเยาวชนมสุลิมและเยาวชนคริ

สตชน  

• วนัที. �c-�� กรกฎาคม : การสวดภาวนาเทเซ่ ณ กรุงโรม ในงาน "เยาวชนจูบิลี"  

• วันที.  ��-bd สิงหาคม :  สัปดาห์แห่ งการแบ่งปันและการเป็นพยานความเชื. ในนิกาย  

ออร์โธดอกซ ์ 

• วนัที. bd-�� สิงหาคม : สปัดาห์แห่งการไตร่ตรองสําหรับเยาวชนคนรุ่นใหม่ที.มีอายุ ��-�� ปี  

• วันที. b� ธันวาคม bcb� - � มกราคม bcb� : กิจกรรมการพบปะเยาวชนคนรุ่นใหม่ในยุโรปครั 4ง

ต่อไป ซึ.งสถานที.จะแจ้งให้ทราบที.เมืองทาลลินน์ (ประเทศเอสโตเนีย)  

www.taize.fr/dates  

 


