
ខ្មែរ 

លិមិត ២០២៤ 

ធ វ្ើដំធ ើររួមជាមួយគ្នា 

រយៈពេល១៨ខែចុងព្រោយព េះ ពយើងបា ព វ្ើដំព ើរអស្ចារយែាងជំព ឿ។ រួមជាមួយស្ហគម ៍ពសេងៗ ជាេិពស្ស្ ិរាយ្គីស្ត

ស្ាស្ ាដទៃ ពយើងបា រវល់ពរៀបចំ្បជំុ្ំ ពដើមបីឱ្យ «្បជាជ របស់្្េេះជាមចាស់្ជួបជំុគនា» គឺ្បជំុ “រួមជាមួយគនា” ។ ព េះជា

សំ្ព ើរបង្បុស្ អាឡូអ ៊ីស្ ព ៅពេលមហាស្ និបាតរបស់្្េេះស្ហគម ៍បា ចាប់ពសតើម។ ស្ និបាតព េះចង់ ាំ្គីស្តបរិស័្ៃ ឱ្យ

ពចេះព វ្ើដំព ើររួមជាមួយគនា។ ្បជំុព េះជួយពយើងឱ្យពចេះស្តាប់គនា ពហើយយល់អំេីអំព ោយៃា  ខដល្េេះជាមចាស់្បា ្បៃា  

ៃាំងដល់្រុម្គីស្តបរិស័្ៃដទៃ ៃាំងដល់ម ុស្េមា ចិតតលអរនុងស្ងគម។ 

្បជំុខដលបា ជួបគនាព ៅែាងមុែវិស្ាល វិហារស្ ត សិ្លា ព ៅ្រុងរ ៉ូម បា ្បម៉ូលម ុស្េជាព្ចើ ៖ មា អនរដឹរ ាំស្ហគម ៍

 ិរាយដទៃ២០ ារ់ ខដលស្ពមតចប ាប ្ហវង់សីុ្ស្កូ បា អព្ជើញ មា ពលោរអភិបាលខដលបា ច៉ូលរួមរនុងមហាស្ និបាតៃី

១៦ព ោេះសង  ិងមា ្គីស្តបរិស័្ៃៃ៉ូៃាំងេិភេពលោរ ១៨០០០ ារ់ រនុងព ោេះ មា យុវជ  ៤០០០ ារ់ ខដលបា មររួម

ជាមួយពយើង ពហើយខដលបា ៃៃួលឱ្យស្នារ់ព ៅតាម្េេះស្ហគម ៍ម៉ូលដឋា  ា ាព ៅៃី្រុងរ ៉ូម។ ព ៅពេលដខដលព ោេះ បង

បអូ បា ជួបជំុគនា ព ៅ២២២រខ ែង ព ៅពលើខស ដី ពដើមបីរួមជំព ឿជាមួយេិ្ីអ្ិដឋា ព ៅៃី្រុងរ ៉ូម។ 

ពយើងគួររិេះគិតអំេីបៃេិពស្ោ្ ៍ព េះ។ ពតើពយើងយល់យ ាងដ៉ូចពមតចអំេី្បជំុព ោេះ? ពតើ្បជំុព ោេះពបើរអ ាគតយ ាង ាដល់គ

 ៈ ិរាយ្គីស្តស្ាស្ ាៃាំងឡាយឱ្យព វ្ើដំព ើរជាមួយគនា? ្េេះពយស្ ៉ូសួ្រថា៖ ពតើបងបអូ ខដលបា  អ្ិដឋា រួមជាមួយគនា 

មិ ខម ជា្គីស្តបរិស័្ៃៃាំងអស់្គនា ស្៉ូមបីខតរាររួបរួមរបស់្ពគមិ ៃា ់លអឥតពែចោេះ? ពតើមិ ខម ្េេះ្គីស្ត ខដលបា ្តាស់្ពហៅ

េួរពយើងឱ្យព វ្ើដំព ើរជាមួយគនាព ោេះពៃ? (មថ ២៣,៨)។ ជាេិពស្ស្ ជាមួយអស់្អនរខដលរស់្ព ៅជាយស្ងគមរបស់្ពយើង? 

រនុងដំព ើរព េះ ខដលជាដំព ើរពដើមបីពលើរខលងពៃោស្ឱ្យគនាពៃៅវិញពៃៅមរ ពយើង្ត៉ូវរារគនា មិ ខម ពដើមបីបងខំឱ្យពគតាមែែួ 

ពយើង ខតសទុយពៃៅវិញ ពដើមបីៃៃួលមតិរបស់្ពគស្្មាប់រស្ាងស្ តិភាេរនុងេិភេពលោរ។ 

ពេលពយើងព ើញថា ម ុស្េរា ់ខតរ៉ូបរួមគនា ពយើងស្៉ូមអរ្េេះគុ ្េេះជាមចាស់្ ពហើយពយើងរា ់ខតមា រមែាំង ពដើមបីតបព ែ្ើយ

 ឹងរងវល់ ាស្ម័យព េះ ដ៉ូចជារារបំសែាញខស ដី ឬរារខបរបារ់គនារបស់្ម ុស្េពលោរ។ ច៉ូរពយើងជា្បជាជ របស់្្េេះជា

មចាស់្ប តដំព ើរពដោយយរចិតតៃុរដារ់ៃៃួលគនា  ិងស្តាប់គនា។ 

ពតើរារស្តាប់អនរដទៃមា  ័យដ៉ូចពមតច? ពតើពយើងចង់យល់េីរារភ័យែែាចរបស់្ពគ ឬមួយពយើងបដិពស្្មិ ចង់ស្តាប់? 

ពេលែំុ្ពចញេីៃី្រុងរ ៉ូម ពដើមបី្តឡប់ពៃៅពតពហេវិញ ែំុ្ ែ្ងរាត់តាម្រុងល៉ូបែ ៊ឺយ ា ា ជារដឋ្ា ីទ ្បពៃស្ស្ែូពវ ី។ ព ៅៃីព ោេះ 

មា ្បជំុពតពហេ ពលើរៃី៤៦ របស់្យុវជ ៃវីបអឺរ ុប រួមជាមួយ្រុមអនរស្ម័្គចិតតអ តរជាតិ ្រុមបង្បុស្េីស្ហគម ៍ពតពហេ 

បង្សី្្រុមស្ តអ ់ព្ដ  ិងមិតតស្មែាញ់ជាជ ជាតិស្ែូពវ ី។ គំ ិតែាងព្រោមព េះ ជាលៃធសលទ រារេិចារ ារបស់្ពគ។ 

ែំុ្ស្៉ូមអរគុ បងបអូ ខដលបា ជួយពរៀបចំស្ារព េះ  ិងដល់អនរឯពៃៀតៗៃាំងអស់្ ខដល ឹងច៉ូលរួមជាមួយពយើងរនុងដំព ើរ

ព េះសង។ 

ព ៅល៉ូបែ ៊ីយ ា ាែំុ្ឮមនារ់ ិយាយថា៖ «ស្េវទថៃ ភាេអា ាថាមិ ្គា ់ខតជាពរឿងគមា សទេះស្ខមបងប ុព ្ោេះពៃ។ ស្្មាប់ម ុស្េ

ជាព្ចើ  គឺជាពរឿងមួយរនុងសែូវចិតតពគខដរ។ ជួ  ា រារររពស្ចរតីសុ្ែស្ា តែាងសែូវចិតត ាំឱ្យបុគគលរា ់ខតរងភាេឯរាឯពរោ

ខថមពៃៀត»។ មា ពគសួ្រថា៖ «ពបើពយើងចង់ព វ្ើដំព ើរជាមួយគនា ពតើពយើង្ត៉ូវស្្មុេះស្្មួលជាមួយគនាដល់រ្មិត ា? ព្ចើ 

ដង ពយើងមិ ហ ា ្បាប់ពយោបល់េិត្បារដរបស់្ែែួ  រំុឱ្យប េះេាល់ដល់ពគ។ ពេលពយើងពបើរចិតតពដើមបីរារស្ ទ ា ពយើងមា 

ព្គោេះថនារ់ខដរ»។ ស្ំ ួរៃាំងព េះ ាំពយើងឱ្យរិេះគិតយ ាងសីុ្ជព្មៅពៃៀត។  

ការស្តាប់គ្នា 



រារស្តាប់ជា្គឹេះទ រារស្ ទ ា។ ពលោរម ៉ូពស្ ែ្ាប់្បាប់ដល់្បជារា្ស្តរបស់្្េេះជាមចាស់្ថា៖ «ឱ្ អ ៊ី្ស្ាខអលពអើយ ច៉ូរស្តាប់!» 

(ៃត ៦,៤) ពហើយេារយៃាំងព េះបា រែាយពៃៅជាព មោេះស្្មាប់េិ្ីអ្ិដឋា រាល់ទថៃរបស់្ពគ។ យ៉ូរ ន្ាំព្រោយស្ តពបព ឌីត៉ូ 

ចាប់ពសតើមវិ ័យរបស់្្រុមពលោរ  ឹងេារយដ៉ូចគនា គឺ “ច៉ូរស្តាប់”។ 

ស្តាប់ជារិចចមួយទ ពស្ចរតី្ស្ឡាញ់។ រារស្តាប់ជាស្នូលទ ្គប់ៃំ ារ់ៃំ ង្បរបពដោយៃំ ុរចិតត។ ពបើគមា រារស្តាប់ ពយើង

មិ អាចព វ្ើអវីបា ពៃ។ គមា ៃំ ារ់ៃំ ង ាអាចរីរចព្មើ បា ពដោយគមា រារស្តាប់ព ោេះពឡើយ។ ពេល ាពយើងស្តាប់អនរ 

ដទៃពដោយពភែចែែួ  ពយើងអ ុ្ញាតឱ្យពគស្ខមតងែែួ យ ាងេិត្បារដ។ ពគអាច ិយាយអវីខដលពគចង់ ិយាយ ស្៉ូមបីខតពរឿង

ខដលគមា េារយ ិយាយបា សង។ 

រារពស្ៃៀមស្ៃាត់ជាចំ ុចសំ្ែា ់ទ រារស្តាប់។ រនុងគមពីរមា គំរ៉ូខបបព េះព្ចើ ។ េយារារីពអលីដឹងថា ្េេះជាមចាស់្ស្ខមតង្េេះ

អងគរនុងជំព ោរដ៏្ស្ៃ ់  ិងស្ៃាត់ព្ចើ ជាងពេលមា រ្ជួយខស ដី ែយល់េយុេះ ឬពភែើង (១េងេ ១៩,១១-១៣)។ រីឯ ាងម ារីបអូ 

 ាងម ាថាវិញ គាត់រ៏អងគុយព ៅ្េេះបាៃា្េេះពយស្ ៉ូ ពដើមបីស្តាប់ដល់្េេះអងគ (លរ ១០,៣៩)។ ៃំ ុរតពមកើងពលែ ៤០,៦ រំឭរ 

ថា៖ «្េេះអងគបា ពបើរ្តពចៀររបស់្ែំុ្»។ 

ស្េវទថៃ ពយើងមា អារមម ៍ថា អនរខដលខ្ស្រែែាំងជាងពគ គឺជាអនរ នេះពហើយ។ ហិងេាដ៉ូចជារីរចព្មើ ព ៅ្គប់ៃីរខ ែងប

 តាលឱ្យពយើងមិ ដឹងពៃៅែាង ាវិញ។ រ៏ប ុខ ត្េេះជាមចាស់្មិ ខម ជា្េេះបពងកើតឱ្យមា ហឹងេាព ោេះពៃ ពហើយ្េេះអងគមិ 

ខដលបងខំ រ ាខដរ។ «ែំុ្្តង្តាប់ស្ដាប់ពស្ចរតីខដល្េេះជាមចាស់្មា ្េេះប ទូល ដបិត្េេះអងគ (...) ្បៃា  ពស្ចរតីសុ្ែស្ា ត

មរ្បជារា្ស្ត» (ៃ  ៨៥,៩)។ 

ព េះជាសែូវ្តឹម្ត៉ូវពដើមបីស្តាប់  ិងយល់ដល់អនរដទៃ។ រំុ្ចឡំ រពបៀបព េះមិ ព វ្ើឱ្យពយើងចុេះញ ម ឬមិ ហ ា  ិយាយពេលជួបអ

យុតតិ្ម៌។ តាមេិត «ចិតតពចេះស្តាប់» (១េងេ ៣,៩) សតល់ឱ្យពយើងមា ភាេរែាហា   ិងេ៉ូខរររដំព ោេះ្ស្ាយ ខដល ឹងពចញ

េីជព្មៅដួងចិតតសទាល់ ជាៃីរខ ែងខដល្េេះអងគគង់ព ៅជិតស្និៃធ ឹងពយើងហួស្េីពស្ចរតីស្ងឃឹមខតមតង។ 

ការធ វ្ើដំធ ើរ 

ពេលពយើងរំេុងខតព វ្ើដំព ើររនុងជីវិត ពតើពយើងមា ចិតតយ ាងដ៉ូចពមតចខដរ? ពតើមា ចិតតដ៉ូចអនរពៃស្ចរ ៍ ឬដ៉ូចអនរយា្តា? 

ពតើពយើង្គា ់ខតពមើលេីែាងព្រៅពដោយមិ យល់ ឬពដោយមា រារព្ស្រ ែា មួយដ៏ែែាំង? អនរយា្តាមិ ចង់ខតពៃៅដល់ៃិស្

ប ុព ្ោេះពៃ គាត់រ៏ចង់ររអតថ ័យដល់្គប់ជំហា របស់្គាត់ ពដើមបីដឹងេីៃិស្ពដៅរបស់្ែែួ ។ សែូវគមា ៃិស្ប តាលឱ្យពយើង

វពងវងបាត់។ 

ពបើសិ្ ជាពយើងវពងវង គួរឱ្យពយើង ឹរេី្េេះប ទូលរបស់្្េេះអងគថា៖ «ែំុ្ជាសែូវ ជាពស្ចរតីេិត  ិងជាជិវិត» (យហ ១៤,៦)។ ពេល

ពយើងព វ្ើដំព ើរជាមួយ្េេះអងគ ពយើងមា ៃាំងសែូវ ៃាំងពស្ចរតីេិត  ិងៃាំងជីវិតរួមជាមួយគនា។ ្េេះពយស្ ៉ូសទាល់ជាសែូវខដល

ពយើងតាម ដ៉ូពចនេះពយើងអាចៃុរចិតតេារយរបស់្្េេះអងគ ្ៃង់ ាំពយើងពៃៅរា ់សុ្ភមងគលយ ាងអស្ចារយ ខដលប ា ់ស្មា មិ បា ។ 

្េេះពយស្ ៉ូមិ ខដលពគចេីអនរ ាពឡើយ។ ្េេះអងគសេាភជាប់ជាមួយ្េេះបិតា ពហើយខតងខតរំខលរ្េេះជ មរបស់្្េេះអងគជាមួយ

ម ុស្េៃាំងអស់្ គឺៃាំងម ុស្េសុ្ចរិត ៃាំងម ុស្េៃុចចរិត។ ្ៃង់ព ើញ្េេះជាមចាស់្មា វតតមា រនុងបងបអូ ខដលព ៅជាយ

ស្ងគម ដ៉ូចជាអនរបាប  ិងស្៉ូមបីខតជ ជាតិដទៃសង។ ្េេះពយស្ ៉ូ ែ្ាប់្បៃា អវីខដលជារបស់្ែែួ   ិងៃៃួលេីពគខដរ។ ចំពេោេះ

្េេះអងគ អនរដទៃសតល់ស្ ទុេះដល់ជីវិត ព វ្ើឱ្យមា ស្មតថភាេបខ ថមពៃៀត។ 

្េេះពយស្ ៉ូមា ្េេះហឫៃ័យស្ែូតប៉ូត  ិងសុ្ភាេរាបស្ាអព្ជើញពយើងឱ្យពៃៅតាមសែូវព េះ។ រនុងពេលខដលពយើងព វ្ើដំព ើររួម

ជាមួយគនា ពតើពយើង្េមប ទាបែែួ  ពដើមបីៃៃួលអវីខដលអនរដទៃចង់សតល់ឱ្យពយើងខដរឬពៃ? 

្េេះស្ហគម ៍  ិងស្ងគម្ត៉ូវខតព វ្ើដំព ើរជាមួយគនា។ រ៏ប ុខ ត ម ុស្េមនារ់ៗ្ត៉ូវរាររខ ែងមួយ ពដើមបីស្ខមតងគំ ិត  ិងរារទ ន្ 

្បឌិតរបស់្ែែួ  ពហើយខចរសលខសែៃាំងអស់្ព ោេះឱ្យជួយរស្ាងជីវិតរួម គឺរនុង្េេះស្ហគម ៍រ៏ដ៉ូចជារនុងម ុស្េជាតិខដរ។ ខែេ

ចាបីុព ៅដាច់ខឡរេីគនា ប ុខ ត ពេលអនរខលងពដញេួរវា ពៃើបមា ពភែងខស្ េិពរោេះ។ 



រួមជាមួយអ្នកដទៃ 

រាររួមជាមួយ ឹងអនរដទៃមិ ខម ជារារងាយ្សួ្លពៃ។ ពយើងៃាំងអស់្គនាមា របួស្រនុងចិតត ពហើយមតងៗពយើងរ៏ប េះេាល់គនា 

 ាំឱ្យរបួស្គនាពៃៅវិញពៃៅមរ។ 

រាររួមជាមួយគនាមា អតថ ័យថា គឺស្តាប់គនាសិ្ ។ ពយើង្ត៉ូវសតល់ពេល  ិងលៃធភាេឱ្យពគ្បាប់ពរឿងរបស់្ពគសិ្ ។ ស្តាប់ពគ

មា  ័យថា យល់្េមៃៃួលពគ  ិងលរខ ៈខដលព វ្ើឱ្យេួរពគែុស្គនាេីែំុ្។ ្បខហលពយើងមា គំ ិត  ិងៃស្េ ៈពសេងេីពគ។ 

ប ុខ តគួរ ៃ្ល់ េីព្េោេះពេល ាពយើងស្តាប់ពគ  ិងឱ្យពគ ិយាយពរឿងរបស់្ពគ ពេលព ោេះពយើងយល់ថា ពគជាម ុស្េដ៉ូចពយើងខត

មតង។ តាមេិត ពយើងមិ ែុស្េីគនាដល់រំរិត ខដលពយើង ែ្ាប់ប ា ស្មា ព ោេះពៃ។ ភាេែុស្គនាមិ ជាឧបស្គគដល់រារឯរភាេគនា

ព ោេះពៃ។ ្បខហលអនរពដើរតាម្េេះពយស្ ៉ូ ឹង ៃ្ល់ពដោយយល់ថា រារឯរភាេព េះមា តាំងេីពដើមដំប៉ូង គឺរនុងអងគ្េេះជាមចាស់្

 ិង្េេះ្គីស្ត ពហើយរារឯរភាេព េះរ៏ហួស្េីរារស្មា របស់្ពយើងខដរ (យហ ១៧,២១-២៣)។ 

ប ុខ ត ពេល ាអនរដទៃ្បាប់ពយើងអំេីរបួស្របស់្ពគ ឬថាពយើងជាអនរខដលបា ព វ្ើឱ្យពគមា របួល ពតើពយើង ឹងពជឿេារយរបស់្

ពគឬយ ាង ា? ្មមតា ពយើងពចេះខតររវិ្ីពដើមបីពគចែែួ  ពយើង ប់ស្តាប់ ពហើយែិតែំរារេារគំ ិតរបស់្ែែួ ។ អនរមា ចិតត

ររុ ា្េមស្តាប់ពដើមបីៃៃួលស្គាល់ៃុរខលំបាររបស់្ពគ។ រងៃុរខពវៃ ា រួមជាមួយគនាអាចពបើរសែូវមួយ ពដើមបីព វ្ើដំព ើររួមគនា ស្៉ូ

មបីខតមា ប្ហាយាយីពយើងរហ៉ូតតពៃៅមុែពៃៀត។ 

មតងៗ ពយើងមិ អាចពៃៅមុែបា ពៃ ដ៉ូពចនេះពយើង្ត៉ូវខត្េមថយមួយជំហា សិ្ ។ ពេលព ោេះ ពយើង្ត៉ូវពស្ើែែួ ពយើង ពៃៅពលើរារ

បំភែឺរបស់្្េេះវិ្ញា ដ៏ វិសុ្ៃធ។ មា  ័យថា ពយើង្ត៉ូវខតប ទាបែែួ  រំុបងខំពគឱ្យៃៃួលគំ ិតរបស់្ពយើង ខតស្វាគម ៍គំ ិតរបស់្

ពគវិញ។ 

ជាេិពស្ស្ រំុអស់្ស្ងឃឹមពឡើយ! ្គីស្តៃ៉ូតប ៉ូល ខដលមុ ដំប៉ូង្ប្ាំង ឹង្េេះអងគបា េព ែចែែួ រនុងពស្ចរតី្ស្ឡាញ់ដ៏ពលើស្

លុបរបស់្្េេះពយស្ ៉ូ ពហើយប្ជារ់ថា ្េេះជាមចាស់្បា ចារ់្ម៌ពមតតារនុងចិតតពយើង តាមរយៈ្េេះវិ្ញា  ខដលជា្េេះ

អំព ោយៃា របស់្្េេះអងគដល់ពយើង (រ ៉ូម ៥,៥)។ ពយើងអាចេឹងពលើវតតមា របស់្្េេះអងគ ពៃោេះបីពយើងពមើល្េេះអងគមិ ព ើ

ញ។ មា ខតជំព ឿខបបព េះខដលអាចសតល់េ ែឺលមមឱ្យពយើងប តព វ្ើដំព ើររួមជាមួយ្េេះជាមចាស់្  ិងបងបអូ  ខដលពយើង្ត៉ូវ

ខថៃាំ។ 

ធ ៅជាមួយព្រះជាមចាស់្ 

ធ ៅជាមួយបងបអូ  

ដំព ើរព េះសីុ្ពេលពវលាព្ចើ យ ាង ា (្បខហលអស់្មួយជិវិត) រារពចេះស្តាប់អនរដទៃពដើមបីរស្ាងៃំ ារ់ៃំ ងរ៏សីុ្ពេល

ពវលាព្ចើ យ ាងព ោេះខដរ។ ពដើមបីព វ្ើបា  ពយើង្ត៉ូវរារចិតតតស្ ៉ូពដោយអត់ ម្ត់  ិងពស្មោេះ្តង់។ 

ព វ្ើដំព ើរជាមួយអនរដទៃ ព វ្ើដំព ើរជាមួយ្េេះជាមចាស់្។ ចំពេោេះពយើងភាគព្ចើ  ដំព ើរៃាំងេីរព េះមិ អាចបំខបរបា ពៃ។ 

ពយើង្ត៉ូវរារៃាំងេីរជាចាំបាច។ 

្េេះពយស្ ៉ូអព្ជើញពយើងឱ្យព ៅជាមួយ្េេះអងគដ៉ូចខមរព ើជាប់ ឹងពដើម (យហ ១៥) ពហើយដ៉ូច្ៃង់ព ៅជាមួយពយើងខដរ។ 

េារយ «ស្ថិតព ៅជាប់» ព េះចង់ប្ជារ់អំេីរយៈពេលយ៉ូរអខងវង។ ដ៉ូពចនេះ ពស្ចរតីស្ព្មចរបស់្ពយើងមិ អាចខតមួយប ្េិចខភនរ 

ប ុព ្ោេះ គឺ្ត៉ូវខតយ៉ូរអស់្មួយជិវិត។ មា ខតរារស្ថិតព ៅរនុងពស្ចរតីស្ព្មចយ៉ូរអខងវងខបបព េះ ខដលអាចព វ្ើឱ្យពយើងប តរីរ

ចព្មើ   ិងបពងកើតសលខសែ។ 

ពតើពស្ចរតីស្ព្មចខដលស្ថិតព ៅព េះ្ត៉ូវបពងកើតសលខសែអវីែែេះ? ្េេះពយស្ ៉ូមា ្េេះប ទូលថា៖ «ស្៉ូម្ស្ឡាញ់គនាពៃៅវិញពៃៅមរ 

ដ៉ូចែំុ្បា ្ស្ឡាញ់អនររាល់គនា។ គមា ពស្ចរតី្ស្ឡាញ់ ា្ំជាងរារស្ ៉ូបតូរជីវិតស្្មាប់អនរ ខដលពយើង្ស្ឡាញ់ព ោេះពៃ»។ 

ពេលពយើងពៃៅតាមសែូវព េះ មា រារ្បថុយ្បថា មួយ គឺ្ត៉ូវពបោេះបង់្ៃេយស្មបតតិរបស់្ែែួ ពចោល ពដើរតាម្េេះពយស្ ៉ូពដើមបី

មា ពស្រីភាេ្ស្ឡាញ់រហ៉ូតដល់ៃីបំសុត។ ពស្ចរតី្ស្ឡាញ់រនុងគមពីរមិ ខម ្គា ់ខតជាមព ោស្ព្ចត ាព ោេះពៃ គឺជារារ 

ប៉ូជាជីវិតស្្មាប់អនរដទៃ។ មា ខតសែូវព េះពៃខដលឱ្យពយើង ែ្ងេីឋា ៈជាអនរបព្មើពៃៅជាមិតតស្មែាញ់របស់្្េេះ្គីស្តវិញ។ 



មា ខតជីវិតពេញបរិប៉ូ ៍ខបបព េះខដលអាចបពងកើតសលខសែបា ។ ជីវិតពយើងបពងកើតសលខសែពដោយឯរឯង ពេល ាពយើងរួម

ជាមួយ្េេះ្គីស្ត ដ៉ូចខមរព ើៃៃួលជីវិតពដោយរួម ឹងពដើម។ ពេលពយើង្េមរស់្ព ៅ្ស្បតាមរារ្ប មមុែទ ដំ ឹងលអ 

ពយើងរ៏ៃៃួលអំ រស្បបាយយ ាងពេញពលញ។ ពតើពយើង្េមពដើរពៃៅឬ? 

ធ វ្ើដំធ ើររួមគ្នាកនុងរិភរធលោកបច្ចុបប ន 

ពេល ាពយើងយល់ៃាំងអំេីរារ្ប មមុែស្េវទថៃ ៃាំងអំេីភាេៃ ់ពែេោយ របស់្ែែួ  គនាពយើងែែេះចង់ ែ្ារ់ៃឹរចិតត។ ពយើង

ព ើញថា ស្នា្េេះហស្តៃាំងអស់្  ិងម ុស្េខដលច៉ូលរួមជាមួយ ្ត៉ូវរបួស្ យ ាង ៃ្ ់។ ្បជាជ ខដលរងរារពរង ្បវ័្ច  ិង

រារពមើលងាយ អាចប្ជូ ៃុរខ លំបារៃាំងព ោេះេីជំ ា ់មួយពៃៅជំ ា ់ មួយពៃៀត។ ពយើងស្គាល់្គួស្ារ ខដល ្ត៉ូវខបរបារ់គនា 

េីព្េោេះជពមែោេះ ិងស្ង្គងគាម។ ពយើងដឹងខថមពៃៀតថា អនរែែេះ ខដលពជឿពលើ្េេះ្គីស្ត រ៏បា បំសែាញ ជីវិត ស្៉ូមបីរនុង្េេះស្ហគម ៍

រ៏ពដោយ។ 

រ៏ប ុខ ត ពតើពរឿងៃាំងព េះមិ ខម ជារារ្តាស់្ពហៅឱ្យពយើងតបព ែ្ើយ ឹងរារ្ប មមុែៃាំងឡាយព ោេះពៃឬ? សុ្ភាសិ្តេីអា្ហវិ

រ ិយាយថា៖ «ដំព ើរយ៉ូរអខងវងហារ់ដ៉ូចជាែែី ពេល ាពយើងពដើររួមជាមួយគនា»។ ព ៅ្បពៃស្ពរ យ ារនុងរដ៉ូវ ខដលហវូង

ស្តវពគោទ្េពដើរពៃៅររចំ ី រ៉ូ ពគោ្ត៉ូវខតេឹងពលើរមែាំងរបស់្ពមៗពដើមបី ែ្ងស្ទឹង  ិងពឡើង្ចាំង។ ពយើងរ៏ដ៉ូចគនាខដរ មតងៗ្ត៉ូវ

រារអនរដទៃពលើរពយើងពឡើង។ ពេលព ោេះ ពយើង្ត៉ូវយល់្េមឱ្យពគជួយពយើង...។ 

ពេលពយើងរួមគនាតបព ែ្ើយ ឹងប្ហាៃាំងអស់្ព ោេះ ពយើងអាចមា បៃេិពស្ោ្ ៍ថា ្េេះជាមចាស់្គង់ព ៅជាមួយ  ិងសតល់េ ែឺត៉ូច

មួយ ខដលព វ្ើឱ្យពយើងមា រមែាំងថមី ពដើមបីប តដំព ើរពៃៅែាងមុែពៃៀត។ 

ព ៅទថៃខដល្េេះពយស្ ៉ូមា ្េេះជ មរស់្ពឡើងវិញ ស្ាវ័រេីរ ារ់ព វ្ើដំព ើរចារពចញេីៃី្រុងពយរ៉ូស្ាឡឹម ជាៃីរខ ែងខដល្េេះ

អងគពស្ោយៃិវងគត (លរ ២៤,១៣-៣៥)។ ពេលពគរំេុងព វ្ើដំព ើរ បុរស្ខដលពគមិ ស្គាល់បា ច៉ូលរួមជាមួយពគ។ ដល់ពេល

ពគជប់ពលៀង ពៃើបពគយល់ថា អនរព ោេះជា្េេះពយស្ ៉ូ។ អនរខដលពយើងមិ ស្គាល់អាចជួយឱ្យពយើងពមើល្េេះអងគព ើញ ្េមៃាំង

យល់ថា ្ៃង់គង់ជាមួយពយើងរហ៉ូត។ 

្េេះអងគែេឹបរនុងចិតតពយើងថា៖ «រំុភ័យែែាចឱ្យពស្ោេះ ែំុ្ព ៅជាមួយអនររាល់គនាជាពរៀងរាល់ទថៃ រហ៉ូតដល់អវស្ា ទ េិភេពលោរ» 

(មថ ២៨,២០)។ ពតើពយើងចង់ស្តាប់្េេះប ទូលរបស់្្េេះអងគព េះពៃ? 

ពៃោេះបីពយើងជាម ុស្េត៉ូចតាច ពយើងអាចពចញព វ្ើដំព ើរ ខតមិ ខម មនារ់ឯងពៃ គឺពដោយរួមជាមួយពគ ៃាំងេឹងខសអរពលើស្មតថ

ភាេគនាពៃៅវិញពៃៅមរ ដ៉ូចពមពមេៅ  ិងពមេៅលាយជាមួយគនា (មថ ១៣,៣៣)។ 


