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លខិិត ពីអារាមតតតសេ ឆ្ន ាំ ២០២៥ 
 

រក្សាសេចក្សដីេង្ឃមឹ សៅចកំ្សណ្ដដ លទអីេ់េង្ឃមឹ 
 
សៅអារាមសេសសេក្សដី ឬក្សន្លែង្សសេង្ក្សដី សេលខ្ញឮំយញវជលលិយាយអំេីជីវេិដលំ៏បាក្សរបេ់សេ 

ខ្ញ ំន្េង្ន្េេួរខែួល ង្ សេួេួក្សសេរក្សរពរេឹង្ន្សពក្សេីអណីណ្ដខែះ សដួមបឲី្យមាលក្សមាែ ងំ្បលដសៅមញខសទៀេ? 
េំណួរ សលះដូចជាេង្កេរ់ពលន់្េខ្ែ ងំ្ សបួេិលជាេួក្សសេរេ់សៅក្សនញង្េំបលេ់ង្គ្រា ម។  

សេួក្សមាែ ងំ្េ ូទ្ររំបេ់េួក្សសេ ក្សនញង្េភាេរពរណ៍ដន៏្េលសវទនារងំ្អេ់សនាះ មក្សេីណ្ដ? 
ចំស ះខ្ញ ំវញិ ខ្ញ ំយល់រពលន់្េចាេ់ថា រពរេឹង្ន្សពក្សសលួទ្េះជាមាា េ់េិេជាសដល់សេចក្សដីេង្ឃមឹដល់ 
អនក្សន្ដលមាលជំសលឿ។ ជំសលឿសលួទ្េះសយេ ូ ន្ដលមាលទ្េះជលសរេ់ស ួង្វញិ េង្ន់្េជួយ សេឲ្យសជឿ 
ន្ែមសទៀេថា សេចក្សដីស្លែ បម់លិន្មលជាសរឿង្ចញង្សទ្រពយបង្ពេ់សនាះសទ។ 

ជំសលឿសលួទ្េះទ្េីេដន្ដលមាលទ្េះជលសរេ់ស ួង្វញិនាឲំ្យេួក្សសេយល់ថា ទញក្សខក្សង្ណល់រងំ្ 
ឡាយមលិអាចបរខ ងំ្ជីវេិសៅដល់ទិេសៅចញង្សទ្រពយរបេ់ខែួលបាលសទ។ សយួង្មាលវាេនាធំលិង្
ខពេ់ជាង្សរឿង្រងំ្អេ់សនាះសៅសទៀេ។ សលះជាសេចក្សដីេង្ឃមឹ ន្ដលយញវជលចង្ន់្ចក្សជាមយួខ្ញ ំ េឺ
សេចក្សដីេង្ឃមឹមយួសលះ ន្ដលសួេេីសេចក្សដីេង្ឃមឹ សទៀេព េីសទ្ ះជីវេិែសីអាចសក្សួេស ួង្បាល 
េូមបនី្េេីក្សនញង្េភាេរពរណ៍ទសទេូលយេញង្ ន្ដលគ្មស លេល់អណីសស្លះស ួយ។ 

ទ្េះនាង្មា៉ា រសីទ្ចៀង្សរពេេរសេួរទ្េះជាមាា េ់ រងំ្មាលចិេតស រសេញសោយសេចក្សតី
េង្ឃមឹថា៖ “ទ្េះជាមាា េ់បាលេន្មតង្ប្ទធិបារម ី ក្សំចាេម់លញេេន្ដលមាលចិេតស្សួង្ឆ្្ស  ទ្ទង្ប់ាល
ទមាែ ក្សអ់នក្សរពលអ់ំណ្ដចចញះេីេំន្ណង្  សសួយទ្ទង្ស់លួក្សេសមកងួ្មលញេេទលរ់បស ួង្។ ទ្ទង្ប់ាល
ទ្បរលេមបេតិយា៉ា ង្បរបិូណ៌ ដល់អេ់អនក្សន្ដលសទ្េក្សឃ្លែ ល សសួយបសណត ញេួក្សអនក្សមាល 
ឲ្យទ្េ បស់ៅវញិសោយឆ្ដទសទ” (លូរព ១,៥១-៥៣)។ ចូរសយួង្ហ លសទ្ចៀង្ជាមយួទ្េះនាង្  
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អង្ណរេូមឲ្យេភាេរពរណ៍ទញចារេិរងំ្អេ់សនាះផ្លែ េ់បដូរន្មល។ សរះជាទ្េះជាមាា េ់ហក្សប់ីដូចជា
សេងៀមស្លង េ ់ក្សស៏ែូវទមាែ យអាចសបួក្សមញខសយួង្ភាែ មពន្ដរ។ 

ក្សនញង្សេលជាមយួគ្មន  សយួង្ទ្េូវន្េអធិោា ល សសួយខិេខំជួយ បង្បពូល ន្ដលក្សំេញង្មាលទញក្សខ
លំបាក្ស ជាេិសេេសោយស្លរេង្គ្រា ម ឬរពរភាេខែួលសទ្ៅទ្បសទេ សរះបីសយួង្េិេថា ក្សិចារពរ
រងំ្អេ់សនាះេូចតាចក្សស៏ោយ។ តាមេិេ ក្សិចារពរេិចេួចរងំ្ឡាយសលះលឹង្បង្កឲ្យសយួង្មាលចិេត
េង្ឃមឹ សរះបីសយួង្េថិេក្សនញង្េភាេរពរណ៍ង្ង្ឹេេូលេញង្យា៉ា ង្ណ្ដក្សស៏ោយ។ 

សលេំលិេន្ដលខ្ញ ំយក្សមក្សន្ចក្សរនំ្លក្សសេលសលះ ជាសលឆ្លរពរេិភាក្សាជាមយួយញវជល 
ន្ដលរេ់សៅក្សនញង្ដំបលម់ាលេង្គ្រា មនាឆ្ន កំ្សលែង្សៅ។ ខ្ញ ំេូមអរេញណអេ់អនក្ស ន្ដលហ លន្ចក្សលូវ
បទេិសស្លធលផ៍្លា ល់ខែួល។  ក្សយទ្បឹក្សារបេ់សេមាលេឆ្មែណ្ដេ់ សសួយជួយ សធណួឲ្យជីវេិសយួង្មាល
រសបៀបទ្េឹមទ្េូវ។ 

 
បងប្រុសម៉ា ថាយ 

 
រពែ ហលក្សនញង្រពរេង្ឃមឹ 

 
សេលណ្ដសយួង្ចង្ស់ស្ួខែួល សៅសលួធមស៌មតាត ក្សរញណ្ដរបេ់ទ្េះជាមាា េ់ សេលសនាះសយួង្

មាលបទេិសស្លធលម៍យួ េឺដូចជាមាលអណីជាសទ្ចួលទ្បឆ្ងំ្លឹង្សេចក្សដីទ្េឡាញ់សលះន្េមដង្។ តាមេិេ 
សរះបីសយួង្សមលួស ួញអណីដល៏ពន្ដលមាលសសួយ សយួង្ក្សច៏ាបអ់ារមសណ៍ខ្ែ ងំ្ជាង្ ចំស ះអណីរងំ្ 
ប៉ាញនាស ល ន្ដលមាលក្សង្ណះខ្េសៅស ួយ។ សេលសយួង្សេៀបជាបក់្សនញង្អារមសណ៍ន្បបសលះ សយួង្េិបាក្ស
ចិេតណ្ដេ់។ ប៉ាញន្លដអារមសណ៍សលះសសួយ ន្ដលសបួក្សដួង្ចិេត ឲ្យមាលសេចក្សដីេង្ឃមឹថា ទ្េះអង្ាលឹង្
ជួយ បំសេញរងំ្អេ់ ឲ្យបាលទ្េបទ់្គ្មល។់ សេលសនាះ សយួង្ដូចជាមាលសេរភីាេមយ៉ាង្។ 

ភាេអេធ់សេជ់ាទីេំលឹង្ឆ្លសេចក្សដីេង្ឃមឹ។ ទ្េីេដទូេប៉ាូលមាលទ្បស្លេល៍ថា៖ សយួង្
េង្ឃមឹសៅសលួអណីន្ដលសយួង្មលិរលម់ាល (រម. ៨,២៥)។ ដូសចនះ សយួង្ទលាឹង្រង្ច់ាអំណីន្ដលទ្េះជា
មាា េ់ចង្ទ់្បរលឲ្យ ែណីេបេិន្េសយួង្ទ្េូវបលតេេ ូ ក្សនញង្េភាេរពរណ៍ស រសេញសោយរពរភយ័ខ្ែ ច
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សង្។ ខែួលសយួង្ទ្េូវេថិេសៅក្សណ្ដដ លចសនាែ ះសលះ សទ្ចួលជាង្សេចសវេ រេស់ចញសៅ។ 
“សរះបីគ្មស លអណីជាទីេង្ឃមឹក្សស៏ោយ ក្សស៏ោក្សអទ្បាហសំៅន្េមាលជំសលឿ” (រម.៤,១៨)។ 

សោក្សអទ្បាហ ំ ជាបញេណបញរេរបេ់អនក្សសជឿជាសទ្ចួល បាលេឹង្ន្សពក្សសៅសលួទ្េះបលាូលេលយរបេ់
ទ្េះជាមាា េ់ សោយរសបៀបមយួសួេសលួេេីក្សទ្មេិធមសតាឆ្លសេចក្សដីេង្ឃមឹ។ គ្មេល់ិង្ភរយិាបាល
ទទួលអំសណ្ដយរលមយួ ន្ដលេួក្សគ្មេម់លិន្ដលេង្ឃមឹថាអាចលឹង្ទទួលបាលសស្លះស ួយ។  

េយរពរសីយសរមរីេ់ក្សនញង្េមយ័េង្គ្រា ម។ ខ្ស ងំ្េទ្េូវបាលលិរសទេទ្បជាជលឲ្យសធណួជា
ស្ែយួ សសួយសេក្ស៏ចាបគ់្មេ់ោក្សេ់ញក្សន្ែមសទៀេ។ ប៉ាញន្លតក្សនញង្េភាេរពរណ៍ន្បបសលះ គ្មេ់បាល
េង្ឃមឹសៅសលួអនាេេ េឺគ្មេ់បាលទិញដីមយួ ូេ ៍ េីសទ្ ះគ្មេស់ជឿថា ទ្េះជាមាា េ់មិលអាច
សបាះបង្ទ់្បជាជលទ្េះអង្ាសចាលបាលស ួយ (យរ.៣២,៦-១៥)។ 

សៅសេលសេសធណួក្សិចារពរអស្លា រយរសបៀបសលះ សេចក្សដីេង្ឃមឹរបេ់សេសធណួឲ្យជំសលឿមាលភាេ
រពលន់្េជាក្សន់្េដង្សៅព។ ជំសលឿសធណួឲ្យសេសមលួ លូវអណីន្ដលមលិរលស់លចសចញលិង្មលិរលច់ាេ់ 
ស ួញេិេទ្បាក្សដ។ សេួសយួង្អាចសតាង្លឹង្សេចក្សដីេង្ឃមឹន្បបសលះបាល? តាមេិេ សេចក្សដីេង្ឃមឹ
ន្បបសលះសសួយ ន្ដលអាចនាអំំណរេបាយដល់សយួង្វញិ។ េូមបនី្េក្សនញង្េភាេរពរណ៍
ចោចលបំសញេ អណីន្ដលសយួង្មលិហ លរងំ្េង្ឃមឹសង្សនាះ ក្សអ៏ាចសៅជារពរជាក្សន់្េដង្សៅវញិ។ 

េេណឆ្ែង ក្សិចារពរឆ្លសេចក្សដីេង្ឃមឹក្សំេញង្សដួចសសដួមសលចស ួង្ សៅក្សនញង្បណ្ដដ ទ្បសទេជា
សទ្ចួល ន្ដលរង្សទ្គ្មះសទ្ ះន្េេង្គ្រា ម។  

 
ស្លដ បេួ់ឆ្លសេចក្សដេីង្ឃមឹ 

 
សដួមបយីល់រពលន់្េចាេ់អំេីអេថលយ័ឆ្លសេចក្សដីេង្ឃមឹ សយួង្ទ្េូវរពរស្លដ បម់លញេេ ន្ដល

រេ់សៅក្សណ្ដដ លទញក្សខសវទនាលិង្ភាេសឃ្លរសៅ។ ទ្េះជាមាា េ់លឹង្ន្ណនាសំយួង្ តាមរយៈ ក្សយ
េមដរីបេ់េួក្សគ្មេ។់ 

សេលខ្ញ ំេួរេញខទញក្សខទ្បជាជលអ ញយន្ទ្េល ជាមួយបង្ទ្បុេេីរនាក្សស់ទៀេ អនក្សន្ណនាទំ្េះ
េសេមលម៍យួទ្បាបខ់្ញ ំថា ៖ “សេលអធិោា លទ្េ បស់ៅជាសេលេយបាល”។ ខ្ញ ំ្ងល់ន្មលសេលឮ
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 ក្សយេមដរីបេ់គ្មេ។់ គ្មេប់ាលចាប់អារមសណ៍ថា សរះបីេថិេក្សនញង្វបិេតិន្ដលមលិសចះ្បស់នាះ 
ទ្បជាជលអាចរក្សាចិេតេង្ឃមឹ សសួយទទួលេំលិេែសី េឺសោយស្លរជីវេិខ្ង្វញិ្ញា ណ។ 

ជាធមសតា ជីវេិខ្ង្វញិ្ញា ណលិង្រពរអធិោា លមលិបសង្កួេឲ្យមាលសលភាែ មពសនាះសទ ប៉ាញន្លដ រមួ
ជាមយួមសធយបាយដឆ្ទ សែូវសលះអាចសបួក្សរណ រមយួ លិង្សដល់ក្សមាែ ងំ្ ន្ដលអាចេយបាលមញខរបេួ 
លិង្វបិបដិស្លរ ី ទ្េមរងំ្សទ្បាេឲ្យមលញេេសោក្សអាចមាលសេចក្សដីេង្ឃមឹថា េួក្សសេអាចជាេះ
សេបយួបាល។ រពរអធិោា លសដល់ក្សមាែ ងំ្ឲ្យ្ររងឹ្មា ំ ក្សនញង្េភាេរពរណ៍េសញេស្លស ញខ្ែ ងំ្ជាង្សេ។ 
ជាេិសេេ សេលសេចក្សដីង្ង្ឹេហក្សដូ់ចជាបាលសលបអណីពរងំ្អេ់ រពរអធិោា លក្សស៏ធណួឲ្យភាេអេ់
េង្ឃមឹរស្លេ់បាេស់ៅ។ 

ង្គ្េតីជលជាេិបា៉ា លីេាីលមាន ក្ស ់ ន្ដលរេ់សៅទ្បសទេបារាងំ្ សសួយន្ដលមាលទ្េួស្លររេ់សៅ
ទ្ក្សុង្ហា ស្ល បាលេរសេរមក្សសយួង្ថា៖ “សេចក្សដីទ្េឡាញ់ន្ដលន្ែរក្សាជលរបេួ លិង្អនក្សទល់
សខាយ ជាអនក្សសដល់ក្សមាែ ងំ្ែសី។ សេលសលះ ខ្ញ ំលឹក្សដល់អនក្សេិរពរឆ្ដសជួង្ ក្សនញង្ទ្េះេមពរី ន្ដលមេិត
េមាែ ញ់បាលន្េង្ស ួង្ សោយស្លរន្េជំសលឿ។ រពរអធិោា លជារសបៀបមយួសដួមបេីេ ូលិង្ទ្បឆ្ងំ្។ 
េទ្មាបខ់្ញ ំ សរឿង្សលះេំខ្លណ់្ដេ់។ ប៉ាញន្លដខ្ញ ំក្សជ៏ាមលញេេន្ដរ៖ សេលបាលដឹង្ថា បង្បពូលខ្ញ ំេីរនាក្ស់
បាលស្លែ ប ់ខ្ញ ំខឹង្ណ្ដេ់ ខ្ញ ំន្ទ្េក្ស ខ្ញ ំយំ... សេលេងបច់ិេតវញិ ខ្ញ ំដឹង្ថា ទ្េះជាមាា េ់សៅទីសនាះន្ដរេឺ 
ក្សនញង្ទញក្សខលំបាក្សលិង្ភាេអេ់េង្ឃមឹ។ ទ្េះអង្ាផ្លា ល់ជាអនក្សន្េង្ន្ទ្េន្េនង្ លិង្សលួក្សសយួង្ស ួង្”។ 

នារដូវសៅដ  គ្មេ់បាលមក្សភូមសិេសសេ សេលសនាះគ្មេល់ិយាយបន្លថមថា៖ “រាល់ទ្េឹក្ស ខ្ញ ំ
អធិោា ល សដួមបរីក្សក្សមាែ ងំ្ ឲ្យទ្េឡាញ់សទ្ចួលជាង្េពប”់។  ក្សយរបេ់គ្មេដូ់ចជាេលែឺតាមសែូវសយួង្។ 

ង្គ្េតីសក្សសង្េីទណីបអាេញី ន្ដលទ្បសទេរង្សទ្គ្មះសោយេង្គ្រា ម ទ្បាបស់យួង្ថា៖ “ទ្បជាជល
សយួង្ន្លង្ដឹង្ថាទ្េូវសធណួអណសីសួយ ប៉ាញន្លដសេរក្សសេចក្សដីេញខស្លលដក្សនញង្ទ្េះេមពរីដំណឹង្លពរបេ់ទ្េះ
សយេ ូទ្េីេដ”។ តាមទ្បវេតិស្លង្គ្េដ សយួង្ដឹង្ថា ទ្បជាជលអញីទ្េន្អលទ្េូវសភៀេខែួល ជាសទ្ចួលដង្ 
ប៉ាញន្លដសរះជាយា៉ា ង្ណ្ដ ក្សនញង្បរបិទដន៏្េលសវទនារងំ្សនាះ េួក្សសេសៅន្េអាចបសង្កួេេសេមល៍
របេ់សេ។ ទ្េះជាមាា េ់មាលេសទ្មាង្រពរណ៍អស្លា រយេទ្មាបស់យួង្ ន្េសយួង្ទ្េូវសដួរមយួជំហលមដ
ង្ព។ អនក្សណ្ដន្ដលយក្សចិេតទញក្សោក្សល់ឹង្ជីវេិសេលបចាញបបលន អនក្សសនាះបរា ញថា ជីវេិសនាះជា
អំសណ្ដយ ន្ដលរាល់សវោទ្េូវសេទទួលលិង្រេ់យា៉ា ង្សេញសលញ។ សេលសយួង្អធិោា ល សយួង្
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ភាា បខ់ែួលជាមយួទ្បភេឆ្លសេចក្សដីេញខស្លលដ ន្ដលឲ្យសយួង្មាលក្សមាែ ងំ្ សលួក្សទឹក្សចិេតគ្មន សៅវញិសៅ
មក្ស សសួយយល់េីេឆ្មែឆ្លរពរន្ចក្សរនំ្លក្ស លិង្រពរស្លមេាីសង្”។  

ខ្ញ ំឮមាន ក្សេ់ីទ្បសទេលីបង្ល់ិយាយថា៖ “មាដ យខ្ញ ំជាេំរូអំេីសេចក្សដីេង្ឃមឹ។ គ្មេ់បាល្ែង្
រពេទ់ញក្សខលំបាក្សជាសទ្ចួល ប៉ាញន្លដគ្មេស់ៅន្េ្រ ! សបួឆ្ែងសលះ ខ្ញសំៅទីសលះ ស រសេញសោយក្សមាែ ងំ្ េឺ
សោយស្លរគ្មេ។់ គ្មេប់ាលអបរ់សំយួង្ឲ្យសចះអធិោា ល លិង្សស្ួជីវេិសៅសលួទ្េះជាមាា េ់។ មលញេេ
ន្ដលរេ់សោយជំសលឿ ក្សេ៏ន្មដង្ជំសលឿ េីសទ្ ះសេសឹក្សេជីំសលឿសលះសៅទ្បភេវា សសួយសេអាចរពែ យ
សៅជាស្លក្សេ”ី។   

សេួស្លក្សេឆី្លសេចក្សដីេង្ឃមឹ ន្ដលសយួង្អាចជួបលិង្ស្លដ ប ់ សដួមបបីំភែកឺ្សនញង្េភាេរពរណ៍
ផ្លា ល់ខែួល ជាលរណ្ដ? ចូរសយួង្សបួក្សទ្េសចៀក្សរបេ់សយួង្ សសួយស្លដ បអ់ណីន្ដលសេលិយាយ។ 

 
េេ ូក្សនញង្សេចក្សដេីង្ឃមឹ 

 
សេួសយួង្ទ្េូវមាលទ្បេិក្សមសយា៉ា ង្ណ្ដ សេលេសទ្មាង្រពរណ៍ផ្លា ល់ខែួលមលិអាចសៅមញខរួច 

សសួយសេលសេចក្សដីេង្ឃមឹរោយបាេ់េូលយ? ទ្េះសយេ ូសដល់េលែឺ ឲ្យសយួង្សៅជាទ្បជាជលឆ្ល
សេចក្សដីេង្ឃមឹរសូេ។ 

ឆ្ែងមយួ ទ្េះអង្ាជួបមហជល ជាមលញេេសទ្េក្សឃ្លែ ល។ ទ្េះអង្ាអាណិេអាេូរសេេលស់េក្ស
ណ្ដេ់។ តាម ក្សយក្សនញង្េមពរី មាលេរសេរថា “ចិេតទ្េះអង្ាសចញសៅរក្សសេ” ជាមូលសសេញន្ដល
ទ្ទង្ក់្សរ៏ក្សរសបៀបមយួ សដួមបេីបស្ែួយលឹង្សេចក្សដីទ្េូវរពររបេ់សេ។  

សេលសយួង្មលិទ្េមចញះចាញ់ក្សនញង្រពលៈសទេៈមាលវបិេតិ សេលសនាះសសួយន្ដលសេចក្សដី
េង្ឃមឹសលចស ួង្សៅក្សនញង្ចិេតសយួង្។ ចលនាសលះសាញយលឹង្រពររង្ច់ាសំធណួសេួ េឺសយួង្ទ្េូវន្េេេ ូ គ្មស ល
សែូវសសេង្សនាះសទ។ មាលន្េសេចក្សដីេង្ឃមឹសលះ ន្ដលអាចនាសំយួង្្ែង្ េីអណីន្ដលមលញេេអាចសធណួ
បាល សៅរពលអ់ណីន្ដលទ្េះជាមាា េ់អាចសធណួបាល។ 

សេចក្សដីេង្ឃមឹសៅសលួទ្េះសយេ ូទ្េីេតសបួក្ស ឲ្យសយួង្ស ួញខែះព អំេីអនាេេយា៉ា ង្លព
សេញសលញ ន្ដលទ្េះជាមាា េ់បាលសរៀបចំឲ្យសយួង្។ សេចក្សដីេង្ឃមឹសលះដូចជាយញថាក របេ់ក្សបា៉ា ល់ 
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ន្ដលែពក្សស់យួង្យា៉ា ង្ជាប ់ សៅសេលខយល់េយញះ។ ដូសចនះ សយួង្អាចេន្មដង្ភាេសស្លស ះទ្េង្ ់ដល់រពរ
ទ្តាេ់សៅរបេ់ខែួល (ចំស ះក្សិចារពរជារពេេណក្សិចារបេ់ខែួល) លិង្ដល់អេ់អនក្សន្ដលសយួង្រមួរេ់ជា
មយួ។ សេចក្សដីេង្ឃមឹជាមកួ្សន្ដក្ស ន្ដលរពរ រសយួង្េីទញក្សខលំបាក្ស ន្ដលសចះន្េធ្លែ ក្សម់ក្សសលួសយួង្
សង្។ 

វលិយ័អារាមសៅភូមសិេសសេរឭំក្សសយួង្ថា ក្សញំឲ្យចាញ់ “សរឿង្អាទ្េូវឆ្លរពរន្បក្សបាក្សរ់វាង្
លិរពយក្សនញង្ទ្េីេដស្លេនា។ សរះបីទ្េីេដបរេ័ិទទ្បរពេថា ទ្េូវន្េសចះទ្េឡាញ់គ្មន សៅវញិសៅ
មក្សដូចបង្បពូល ក្សេួ៏ក្សសេសៅន្េន្បង្ន្ចក្សេីគ្មន ជាទ្ក្សុមព”។ ចំស ះបង្ទ្បុេ រ ៉ាូសសេរ៖៍  ក្សភាេក្សនញង្ 
ទ្េីេដស្លេនាជាសែូវមយួ សដួមបនី្ណនាមំលញេេសោក្សសៅរពល់េលដិភាេ។ 

 
រក្សាលក្សខណៈរបេ់ខែួលជាទ្បជាជលឆ្លសេចក្សដទី្េឡាញ់ 

 
ក្សនញង្េភាេរពរណ៍ ន្ដលមលញេេមលិសចះយល់គ្មន  សេចក្សដីេង្ឃមឹអាចរោយយា៉ា ង្ចាប់ 

រស័េ។ សេលជួបលឹង្បរយិារពេទ្បក្សបសោយរពរេង្េយ័ មលញេេជាសទ្ចួលអាចជាបក់្សនញង្អលួឆ្ល
រពរមលិទញក្សចិេតគ្មន ន្ដរ។  

សរឿង្សលះអាចសក្សួេមាលស ួង្ ក្សនញង្េមាេម ទ្ក្សុម ឬទ្េួស្លរ ក្សដូ៏ចជាក្សនញង្េង្ាមលិង្ 
ទ្បសទេ ជួលរពលតាមរសបៀបោក្សក់្សំបាងំ្ ជួលរពលតាមរសបៀបសបួក្សចំស។ សរះជាយា៉ា ង្ណ្ដ 
សរឿង្សលះលឹង្េញីក្សមាែ ងំ្សយួង្យា៉ា ង្ខ្ែ ងំ្។ ដូសចនះមដង្ព សេលជួបជាមយួអយញេតិធម ៌ សយួង្ទ្េវូន្េ
បរហិរអំសេួអាទ្ក្សក្ស ់ក្សញំឲ្យមាលមលញេេសៅជាជលរង្សទ្គ្មះឆ្លអនក្សដឆ្ទសទៀេ។  

សដួមបរីក្សាសេចក្សដីេង្ឃមឹ សយួង្ទ្េូវរពរគ្មន សៅវញិសៅមក្ស។ សេចក្សដីេង្ឃមឹរកី្សចសទ្មលួសៅ
សេលន្ដលសយួង្យក្សចិេតទញក្សោក្សល់ឹង្េទ្មូវរពរគ្មន ។ សយួង្អាចស ួញក្សនញង្សេលមាលវបិេតិ េង្ន់្េ
មាលមលញេេខែះន្ដលេញខចិេតរេ់ ញញឹម សសួយន្ចក្សទ្ទេយេមបេតិរបេ់សេបលតិចបលដួច ជាសរៀង្
រាល់ឆ្ែង។ 

សេចក្សដីេង្ឃមឹរក្សទ់ង្ជាមយួសេចក្សដីេិេ លិង្យញេតិធម ៌េីសទ្ ះេញណធមរ៌ងំ្បីសលះជាក្សមស
េិទធិរបេ់ទ្េះជាមាា េ់។ សយួង្អាចទេេនាេញណធមរ៌ងំ្សនាះបាលក្សនញង្ជីវេិ សេចក្សដីស្លែ ប ់ លិង្
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រពររេ់ស ួង្វញិ របេ់ទ្េះសយេ ូ។ សដួមបនី្ែរសំេចក្សដីេង្ឃមឹ សយួង្ទ្េូវន្េទល់មញខលឹង្ភាេជាក្ស់
ន្េដង្ឆ្លរពររេ់សៅរបេ់ខែួល សសួយេិលិេយសមលួ ប៉ាញន្លដសោយសទ្បួេលែឺឆ្លទ្េះបលាូលេលយរបេ់ទ្េះ 
អង្ា។ 

យញវជលមាន ក្សរ់េ់សៅក្សនញង្េំបលេ់ង្គ្រា មេលយល់មក្សខ្ញ ំថា៖ “ខ្ញ ំសៅក្សនញង្ហង្រពសសណ អាលសេៀវ
សៅ។ ទ្ស្លបន់្េមាលទ្គ្មបន់្បក្សសាញះសៅទ្េបទ់ីក្សន្លែង្។ មលញេេរេ ់េសេញ សោយស្លរភយ័ 
ខ្ែ ច។ រ ីខ្ញ ំវញិ ខ្ញ ំេសទ្មចចិេតបលតអាលសេៀវសៅដល់ចប។់ ទ្បន្សល សៅរក្សទីជទ្មក្សសដួមបរីពរ រ
ខែួល ទ្បសេួរជាង្ ប៉ាញន្លដសេលសនាះ រពយវរិពររបេ់ខ្ញ ំសលះចង្េ់ន្មដង្សេចក្សដីេង្ឃមឹ លិង្ទ្បឆ្ងំ្
ជាមយួេង្គ្រា មន្ដលមលិអាចសជៀេរចួបាលសទ។  

បង្ទ្បុេមាន ក្សក់្សនញង្អារាមមាលសយាបល់ថា៖ “សេចក្សដីេង្ឃមឹជាទ្បេិក្សមស សសួយសលួេេី
សលះសៅសទៀេ វារាេេាេ។  ក្សយសាញយលឹង្ ក្សយ”េង្ឃមឹ” េឺ ក្សយ”រពរមលិសអួសេួ”ឬ”រពរចញះចាញ់”។ 
សេលខ្ញ ំសៅទេេនាទ្បសទេខ្ញ ំ ន្ដលក្សំេញង្មាលេង្គ្រា មន្ដរ ខ្ញ ំស ួញមញខមលញេេ ទ្េួយ ែប់បារមភ 
លិង្តាលេឹង្។ ខ្ញ ំេួរខែួល ង្ថា៖ សេួអាចសធណួអណីបាល? សេលសនាះខ្ញ ំមាលេំលិេមយួ េឺសេលខ្ញ ំសបកួ្សបរ
ឡាល ខ្ញ ំលឹង្ទ្បយេ័នឲ្យន្មលន្ទលលឹង្មលញេេន្ដលមក្សេីមញខខ្ញ ំ លិង្ឲ្យសេមាលអាទិភាេសលួខ្ញ ំវញិ។ 
រពយវរិពរេូចសលះេញីសេលទ្បន្សល៥វនិាទី ប៉ាញន្លដខ្ញ ំស ួញេឹក្សមញខសេ ធូរទ្ស្លលឬញញឹមបលតិច នាំ
ឲ្យទញក្សខលំបាក្សរបេ់សេក្ស៏បាលទ្ស្លលបលតិចន្ដរ។ 

អណីពរងំ្អេ់ក្សនញង្ខែួលសយួង្ទ្បឆ្ងំ្លឹង្េង្គ្រា មលិង្មរណភាេ សសួយអណីពរងំ្អេ់ចង្ប់ាល
ន្េជីវេិលិង្សស្លភណ័ភាេ។ 

 
សេចក្សដីេង្ឃមឹឆ្លបញណយចមែង្ 

 
សេួសេលសលះខ្ញ ំសៅ ណ្ដ? សេួខ្ញ ំសៅសជួង្ទ្េះស្ឆួ្ក ង្ ដូចសៅឆ្ែងេញទ្ក្សេិេិទា ឬក្សំេញង្ឋេិ

សៅក្សនញង្អំណរឆ្លទ្េឹក្សឆ្ែងបញណយចមែង្ ឬមយួសទៀេ រង្ច់ារំងំ្ង្ីសង្ួលមលិដឹង្សៅណ្ដ ដូចសៅឆ្ែង
សៅរេ៌ិេិទា ? 

សៅក្សន្លែង្ន្ដលខ្ញ ំសៅ សេួខ្ញ ំអាចសមលួទ្ចក្ស្ែង្មយួទ្បក្សបសោយសេចក្សដីេង្ឃមឹឬ? ទ្ចក្ស
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សនាះសបួក្សមក្សសៅមញខខ្ញ ំ សេលណ្ដខ្ញ ំរឆំ្េសមលួទ្េះសយេ ូ ន្ដលបាលបូជាជីវេិ សទ្ ះន្េទ្េះអង្ា
ទ្េឡាញ់មលញេេសោក្ស។ ធមស៌មតាត ក្សរញណ្ដរបេ់ទ្េះអង្ាមាលក្សមាែ ងំ្ខ្ែ ងំ្ជាង្អំណ្ដចសឃ្លរសៅ
រងំ្ឡាយ លិង្ខ្ែ ងំ្ជាង្រពរេពបល់ិង្សេចក្សដីស្លែ បស់ទៀេ។ 

សេចក្សដីេង្ឃមឹមលិសក្សួេមក្សេីរពរទ្េួេេិលិេយអំេេីភាេរពរណ៍សនាះសទ េឺជាសលន្សែឆ្លរពរ
ទញក្សចិេតេូចមយួសៅវញិ។ រពរទញក្សចិេតេូចសលះភែញឺាបញ័់រ ក្សនញង្យបអ់លធរពរ ដូចរពលេីសដួម ចំស ះ
មេិតេមាែ ញ់របេ់ទ្េះសយេ ូ។ េួក្សសេភាេសទ្ចួលបាលសបាះបង្ទ់្េះអង្ាសចាល សៅសេលសោក្ស 
េីឡាេរពេក់្សដី។ មាលន្េសេចក្សដីទ្េឡាញ់របេ់ទ្េះអង្ា ន្ដលសដល់ឲ្យេួក្សសេមាលក្សមាែ ងំ្ទ្េ ប់
មក្សរក្សទ្េះអង្ាវញិ។ 

សយួង្ចង្ស់មលួទ្េះសយេ ូមាលជីវេិែសីទ្បក្សបសោយេិររីញង្សរឿង្េិេន្មល ! ក្សប៏៉ាញន្លត វេតមាល
របេ់ទ្េះអង្ាមលិសទ្េចសៅសលួរពរសមលួស ួញឬរពរសមលួមលិស ួញសនាះសទ។ ជួលរពល សេចក្សដី
អេ់ េង្ឃមឹរបេ់សយួង្បង្កឲ្យសយួង្ខ្ណ ក្សន់្ភនក្ស ដូចនាង្មា៉ា រេីីភូមិមា៉ា ោឡា សៅសនូរទ្េះសយេ ូ។ 
ទ្េះអង្ាេួរនាង្ថា៖ “សសេញអណីនាង្យំដូសចនះ? សេួនាង្ក្សំេញង្រក្សអណី?” (លូរព២០,១៥)។ េំណួរទីេីរ
រឭំក្ស ក្សយដំបូង្របេ់ទ្េះសយេ ូចំស ះស្លវក័្សេីរនាក្ស ់ ន្ដលមក្សតាមសទ្រពយទ្េះអង្ាថា៖ “សេួអនក្ស
រងំ្េីរមក្សរក្សអណី?” (យ៉ាូហល ១,៣៨)។ សេលទ្េះសយេ ូស្លា ល់ទញក្សខលំបាក្សលិង្សេចក្សដីស្លែ ប់យា៉ា ង្
សវទនាបំសញេ េទ្មូវរពរេទ្មាបអ់េថលយ័ន្ទ្បទ្បួលសៅជាបំណង្ទ្បាថាន មយួ េឺចង្ប់ាលភាេ
េនិទធស្លន លលឹង្អនក្សដឆ្ទ។ 

សេលសយួង្សញេេីសេចក្សដីស្លែ ប ់ សសួយមាលជីវេិរេ់ស ួង្វញិ ទ្េះសយេ ូក្ស៏រក្ស់រញសយួង្
ឲ្យមក្សរេ់សៅជិេលឹង្ទ្េះអង្ា។ សរះជាចិេតសយួង្ស រសេញសោយសរឿង្អណី ជារពរទ្េួយបារមភក្សដី ឬ
អំណរេបាយក្សដី ទ្េះសយេ ូន្ដលមាលទ្េះជលសរេ់ស ួង្វញិនាសំយួង្ ឲ្យមាលទំនាក្សទ់ំលង្ជាមយួ
ទ្េះបិតា លិង្ឲ្យរបួរមួគ្មន ជាមយួអនក្សដឆ្ទ ក្សនញង្អង្ាទ្េះវញិ្ញា ណដវ៏េិញទធ។ ដូសចនះសយួង្មលិជាបេ់ញក្ស 
ក្សនញង្ភាេអេ់េង្ឃមឹរបេ់ខែួលសទៀេសទ េឺជីវេិែសីអាចចាបស់សដួមសលចស ួង្បាល។ 

េលដប៉ាូលេរសេរថា៖ “សេចក្សដីេង្ឃមឹមលិសធណួឲ្យសយួង្ខក្សចិេតស ួយ  សទ្ ះទ្េះជាមាា េ់
បាលចាក្សប់ង្ាូរទ្េះសឫទយ័ទ្េឡាញ់របេ់ទ្េះអង្ាមក្សក្សនញង្ចិេតសយួង្ សោយទ្បរលទ្េះវញិ្ញា ណដ៏
វេិញទធមក្សសយួង្” (រម.៥,៥)។ ចូរសយួង្រេ់សោយេឹង្សលួសេចក្សដីទ្េឡាញ់សលះ។ េូមទ្េះវញិ្ញា ណ 
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ដវ៏េិញទធន្ណនាសំយួង្រសូេ! 
 

សេចក្សដីេង្ឃមឹលងិ្េលតិភាេជទ្មញុសយួង្ឲ្យសដួរ 
  

 ជំសលឿសៅសលួទ្េះទ្េីេដន្ដលមាលទ្េះជលសរេ់ស ួង្វញិបាលជួយ មលញេេជាសទ្ចួល ឲ្យេង្ឃមឹ
េូមបនី្េសៅចំក្សណ្ដដ លឆ្លវបិេតិ។ ទ្េះអង្ាអាចនាសំយួង្ឲ្យសធណួដំសណួរសៅ សួេេីន្ដលក្សំណេរ់បេ់
ខែួល ដូចជាទ្បរលឲ្យចិេតសយួង្សៅរក្សអនក្សដឆ្ទ សសួយទ្េមសធណួរពរររយា៉ា ង្េក្សមស។ 

សដួមបសីជឿសលួទ្េះសយេ ូន្ដលមាលទ្េះជលសរេ់ស ួង្វញិ សយួង្ទ្េូវរពរមាលចិេតរពែ ហលលិង្
ហ ល។ មាលលយ័ថា េឺេេ ូន្មលន្ទល ក្សញំឲ្យសេចក្សដីស្លែ បល់ិង្សឹង្ាសឃ្លរសៅ ន្ដលមាលជញំវញិខែួល
សធណួឲ្យសយួង្គ្មងំ្ ក្សន៏្លង្មាលក្សមាែ ងំ្សធណួអណីក្សស៏ោយ។ 

ទ្េះជាមាា េ់អាចសទ្បាេសធណួឲ្យេភាេរពរណ៍ហក្សប់ីអេ់េង្ឃមឹ ទ្េ បស់ៅជាេភាេ 
រពរណ៍ែសីទ្េឡាង្ លពបំសញេ។ ទ្េះអង្ាន្ដលអាចបសង្កួេជីវេិឲ្យសញេេីសេចក្សដីស្លែ ប ់ ក្ស៏អាចសធណួឲ្យ
រពរសលួក្សន្លង្សរេដល់គ្មន សលចសចញេីជសមាែ ះសង្ន្ដរ។ 

សៅសេលទ្េឹក្សឆ្ែងអាទិេយ ន្ដលទ្េះអមាា េ់សយេ ូមាលទ្េះជលសរេ់ស ួង្វញិ ង្គ្េតីន្ដលជាមេិត
របេ់ទ្េះអង្ាសៅដល់សនូរ សសួយេួរគ្មន ថា៖ “សេួអនក្សណ្ដលឹង្ទ្បសមៀលែសឲ្យសយួង្?” (មក្ស.១៦,៣)។ 
សេួក្សនញង្ជីវេិសយួង្ មាលែសអណី ន្ដលសយួង្ទ្េូវេូមទ្េះជាមាា េ់ជួយ ទ្បសមៀលជូល សដួមបឲី្យសយួង្មាល
ជីវេិែសី? 

ជីវេិែសីសលះអាចសធណួឲ្យសយួង្្ររចួ សសួយចាបស់សដួមសធណួដំសណួរជាមយួអនក្សដឆ្ទ។ សយួង្រពែ យ
ជាអនក្សសធណួដំសណួរ (បូជលីសយេក្ស)៍ សដួមបនី្ចក្សសេចក្សដីេង្ឃមឹ ន្ដលមាលក្សនញង្ចិេត ជូលដល់មលញេេ 
សទៀេព។ ដំសណួររបេ់សយួង្ក្សស៏ដួមបនី្ចក្សេលដិភាេន្ដរ េីសទ្ ះ“ទ្េះទ្េីេដជាេលដិភាេរបេ់សយួង្” 
(អភ.២,១៤)។ សេួសយួង្ឮទ្េះេូរសេៀង្ខេបឹថា៖ “ខ្ញ ំទញក្សសេចក្សដីេញខស្លលដឲ្យអនក្សរាល់គ្មន  ខ្ញ ំសដល់
សេចក្សដីេញខស្លលដរបេ់ខ្ញ ំឲ្យអនក្សរាល់គ្មន ។ សេចក្សតីេញខស្លលតន្ដលខ្ញ ំសតល់ឲ្យសលះមលិដូចសេចក្សតី
េញខស្លលតន្ដលមលញេេសោក្សឲ្យសទ។ ចូរក្សញំរលធេច់ិេត ក្សញំភយ័ខ្ែ ចឲ្យសស្លះ (យស.១៤,២៧-២៨)។  

សបួសយួង្ចង្ស់ៅជាអនក្សសធណួដំសណួរសដួមបនី្ចក្សេលដិភាេ សយួង្ទ្េូវយល់ថា គ្មស លេលដិភាេេិេ
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ទ្បាក្សដដរាបណ្ដគ្មស លយញេតិធមរ៌មួជាមយួ។ សយួង្មាលេលដិភាេក្សនញង្ចិេត ក្សម៏ក្សេីសយួង្រេ់សោយ
មាលសេចក្សដីេង្ឃមឹន្ដរ សសួយេញណធម៌រងំ្េីរសលះបូក្សជាមយួគ្មន  សដួមបសីដល់ឲ្យសយួង្បាលសេរ ី
ភាេខ្ង្សែូវវញិ្ញា ណន្ែមសទៀេ។ សេលទ្េះវញិ្ញា ណដវ៏េិញទធន្ណនាសំយួង្ សេរភីាេសលះសទ្បាេឲ្យ
សយួង្មាលក្សមាែ ងំ្ សដួមបទី្េឡាញ់ជីវេិសង្ លិង្ទ្បឆ្ងំ្លឹង្អយញេតិធមស៌ង្។  

ទ្បន្សល ឆ្ែងណ្ដមយួ សយួង្លឹង្សទ្ចៀង្បទរបេ់សោក្សតាស្លរពរ។ី គ្មេ់ជាមលញេេចាេ់
ជរា រេ់សៅសលួទឹក្សដីន្ដលស្លេលដ៍ឆ្ទរពល់រពប។់ គ្មេស់ទ្េក្សអរេបាយ សទ្ ះន្េក្សំសណួេកូ្សល
ន្ដលមលិបាលរេំឹង្ទញក្ស។ គ្មេស់ទ្ចៀង្ថា៖ “ទ្េះរបេ់សយួង្មាលទ្េះសប្ទយ័សមតាត ក្សរញណ្ដដស៏លួេ
លប ់ ទ្េះអង្ាទ្បរលឆ្ែងរះ  េសី្លថ លសលួមក្ស សដួមបរីសំោះសយួង្ លងិ្សដួមបបីំភែអឺេ់អនក្សន្ដលេថិេសៅ
ក្សនញង្ទីង្ង្ឹេសទ្រពមអំណ្ដចឆ្លសេចក្សតីស្លែ ប ់ ទ្េមរងំ្េំរង្ស់ែូវសយួង្ សឆ្ព ះសៅរក្សសេចក្សតីេញខស្លលត” 
(លូរព ១,៧៨-៧៩)។ 

សេួសយួង្ទ្េមសទ្េៀមខែួល សដួមបេីង្ឃមឹ សៅចំក្សណ្ដដ លទីអេ់េង្ឃមឹ? 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 

 

   


