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सभी आशाओ ंसे परे आशा 
 

 

ताइज़े और अन्य जगह ों पर रहऩे वाल़े युवाओों की बातें सुनकर 1, जजनमें स़े कई अपनी 

र जमराा की जजोंदगी में कठ र वास्तजवकताओों का सामना करत़े हैं, मैं खुद स़े पूछता जकव़े 

आग़े बढ़ऩे की ताकत कैस़े पात़े हैं। यह सवाल तब और भी ज़्यादा गोंभीर ह  जाता है जब 

व़े युद्ध क्ष़ेत् ों में रह रह़े ह त़े हैं।  
 

असोंभव प्रतीत ह ऩे वाली पररस्थिजतय ों में भी उनका लचीलापन और दृढ़ता कहााँ स़े आती 

है ? जब मैंऩे सुना त  म़ेऱे  जलए यह स्पष्ट ह  गया जक ईश्वर पर भर सा आिावान ल ग ों क  

आशा का प षण करऩे में सक्षम बनाता है। और यीशु क़े  पुनरुत्थान क़े  माध्यम स़े, यह 

जनजितता बढ़ती है जक मृतु्य अोंजतम शब्द नही ों ह गी।  

 

पुनरुत्थान पर भर सा हमें यह आशा द़ेता है जकजीवन की थकावट अोंजतम जबोंदु नही ों है। 

हमें कुछ और करऩे क़े  जलएबुलाया गया है। यह वह आशा है जजस़ेयुवा ल ग म़ेऱे  साथ 

साझा करना चाहत़े थ़े, एक ऐसी आशा ज  सभी आशाओों स़े पऱे  है क् ोंजक यह उस समय 

नए जीवन क़े  उदय पर जनभारकरती है जब सब कुछ ख  गया लगता है | 2 
 

मररयम ऩे अपनी प्रशोंसा और आशा की पुकार में गाया: "परम़ेश्वर अपनी भुजा की शस्थि 

स़े अजभमाजनय ों क  जततर-जबतरकर द़ेता है। परम़ेश्वर शस्थिशाली ल ग ों क  उनक़े  जसोंहासन 

स़े नीच़े जगराद़ेता है और दीन ों क  ऊपर उठाता है। परम़ेश्वर भूख़े ल ग ों क  अच्छी चीज ों 

स़े तृप्त करता है और धनवान ों क  खाली हाथ भ़ेज द़ेता है।" (लूका 1:51-53) हााँ, आइए 

हम उसक़े  साथ गाऩे का साहस करें  और पररस्थिजतय ों क  बदलऩे क़े  जलएप्राथाना करें। 

जब परम़ेश्वर चुप लगता है, तब भी अचानक क ई रास्ता खुल सकता है। 3 
 

साथ ही, हमें वह सब करना चाजहए ज  हम कर सकत़े हैं, भल़े ही यह बहुत ज़्यादा न लग़े, 

हमाऱे  आस-पास क़े  सोंकटग्रस्त ल ग ों क़े  साथ एकजुटता क़े  सोंक़े त व्यि करऩे क़े  जलए 

या ज  युद्ध में फों स गए हैं या अपऩे द़ेश क  छ ड़ऩे क़े  जलएमजबूर हैं। क्ा यह वह नही ों है 

ज  हमें सभी आशाओों स़े पऱे  आशा करऩे में सक्षम बनाएगा?  

 
1 मई 2024 वथायाजत्य ों क़े  रूप में यात्ा पर गए। गजमाय ों क़े  दौरान, हमऩे म्ाोंमार, जनकारागुआ और यूक्ऱे न क़े  युवाओों का 

ताइज़े  में स्वागत जकया शरद ऋतु में मैऩे इन द़ेश  क़े  साथ-साथ ब़ेथल़ेहम और ल़ेबनान क़े  युवाओों क़े  साथ ऑनलाइन 

बातचीत की, क् ोंक़े  म़ेऱे  चार भाई  यूक्ऱे न लौट आए थ़े, और द़ेश का पूवा स़े पजिन तक दौरा जकया। 

 
2 जक्षजतजकी पूणा अनुपस्थिजत क़े  पूवा अनुभव क़े  जबनाक ई आशा नही ों ह  सकती है, ज  जदनक़े  उजाल़े में एक रात की तरह है 

और व्यस्थिय ों क़े  साथ-साथ ल ग ों क  भी अपऩे भ्रम ों क  दूर करऩे क़े  जलएमजबूर करती है। " क रीन प़ेतुच न इन एल 

एस्प़ेरेंस, या ला टर ैक्स ड़ेल'इम्पॉजसबल (एजडशन प़ेय ट एों ड ररव़ेज प़ेररस, 2023) पृ. 8 
 
3 आशा ईश्वर की चुप्पी क़े  प्रजत मानवीय प्रजतजक्रया है । जैक्स एलुल ऐनी ल़ेकू द्वारा उद्धत 



आग़े ज  जवचार जदए गए हैं, व़े मुख्य रूप स़े जपछल़े वषा युद्धग्रस्त द़ेश ों या सोंघषा क्ष़ेत् ों में 

रहऩे वाल़े युवाओों क़े  साथ हुई बैठक ों और बातचीत स़े जलए गए हैं। मैं उन ल ग ों क़े  प्रजत 

बहुत आभारी हाँ जजन् ोंऩे अपऩे अनुभव और जवचार साझा जकए और साथ ही हमाऱे  सबस़े 

छ ट़े भाइय ों क़े  प्रजत भी,4 जजनकी सावधानीपूवाक सलाह ऩे सब कुछ व्यवस्थित कर जदया।  
 

आशा करने का साहस  
 

जब हम ईश्वर क़े  प्ऱेम पर भर सा करऩे की इच्छा रखत़े हैं, त  हम अपऩे आस-पास ज  

द़ेखत़े और महसूस करत़े हैं, वह अक्सर उस प्ऱेम का खोंडन करता हुआ प्रतीत ह ता है। 

हम ज  पहल़े स़े जदयाहुआ है और ज  अभी आना बाकी है, उसक़े  बीच में फों स जात़े हैं। 

यह िान हम़ेशा बहुत आरामदायक नही ों ह ता। ल़ेजकन जब यह पूणाता की  
 

आशा की ओर खुलता है, त  हमाऱे  भीतर कुछ मुि ह  जाता है।  
 

आशा क़े  जलए धैया की आवश्यकता ह ती है । प्ऱेररत पौलुस कहत़े हैं, "हम उस चीज की 

आशा करत़े हैं जजस़ेहम द़ेख नही ों सकत़े" (र जमय ों 8:25 ) । परम़ेश्वर क़े  समय में ज  पूणाता 

आएगी, उस ओर मुड़़े हुए, जफर भी "भीतर की लड़ाई और बाहर क़े  डर" (2 कुररस्थिय ों 

7:5) स़े पऱेशान, क्ा हम उस िान स़े भागऩे क़े  बजाय खुद क  बनाए रखऩे की 

जहम्मतकरत़े हैं?  
 

"सब आशाओों क़े  जवपरीत आशा रखत़े हुए भी अब्राहम ऩे जवश्वास जकय" (र जमय ों 4:18)। 

अब्राहम, ज  जवश्वासकरऩे वाल़े बहुत स़े ल ग ों का पूवाज था, जकसी भी उजचत आशा स़े 

कही ों अजधक परम़ेश्वर क़े  वाद़े पर जटकारहा। उसऩे और उसकी पत्नी सारा ऩे वह प्राप्त 

जकयाज  उनक़े  जलए असोंभव लग रहा था।  

ऐस़े समय में जब उसका द़ेश युद्ध स़े तबाह ह  गया था और उसक़े  जनवाजसय ों क  जनवाासन 

का खतरा था, और यद्यजप वह स्वयों ज़ेल में था, भजवष्यविा जयमायाह ऩे भजवष्य में जनव़ेश 

जकया : उसऩे एक ख़ेत खरीदा, वह इस बात पर इतना आश्वस्त था जक परम़ेश्वर अपऩे 

ल ग ों क  नही ों त्याग़ेगा ( जयमायाह 32:6-15) 
 

आशा का ऐसा आियाजनक सोंक़े त जवश्वास क  और अजधक वास्तजवक बनाता है। यह उस 

पर दृढ़ जवश्वास है ज  अभी तक अदृश्य और अजनजित है । क्ा हम ऐसी आशा क  बनाए 

 
4 जदनाोंक 4.31 पर एक जटप्पणी में, गुस्ताव  गुटीऱेज जलखत़े है : " परम़ेश्वर बाचा क  नही ों भूल़ेगा ; वफादारी सबस़े पहली और 

सबस़े महत्वपूणा सृ्मजत है। वफादार ह ऩे का मतलब है याद रखना, अपनी प्रजतबद्धताओों क  न भूलना, परोंपरा की समझ रखना 

। वाचा क़े  प्रजत वफादारी चाचा क़े  स्र त ों और उसकी मााँग ों क  याद रखऩे की शता है (...) ल़ेजकन सच्ची वफादारी इसस़े कही ों 

ज्यादा है; इसक़े  जलए भजवष्य में प्रक्ष़ेपण की भी जरूरत ह ती है, और यह पहली नजर में कम स्पष्ट लगता है। सृ्मजत रखऩे 

का मतलब अतीत में ही अटक़े  रहना नही ों है। कल क  याद रखना जरूरी है, ल़ेजकन यह इसजलए जरूरी है  

क् ोंजक यह हमें कल पर दाोंव लगाऩे में मदद करता है ( ... ) । वफादारी जबना पहल क़े  पुराऩे रास्त ों पर चलऩे में नही ों बस्थि 

उन्ें हम़ेशा क़े  जलए नवीनीकृत करऩे में है; यह हमें आग़े ल़े जाती है - इस़े हमें आग़े ल़े जाना चाजहए नवाचार करऩे, बदलऩे, 

नई पररय जनाओों क  जडजाइन करऩे क़े  जलए" (गुस्ताव  गुटीऱेज, एल जडओस ड़े ला जवडा, एजडशऩेस जसगुम़े सलामाोंका, 

1992, T. 100) 82-83). है  

 



रख सकत़े हैं? यह अोंततः  खुशी क़े  स्र त क  जफर स़े ख लता है5 सबस़े जजटल मानवीय 

पररस्थिजतय ों में भी हमऩे कभी उम्मीद नही ों की थी, वह वास्तजवकता बन सकती है।  
 

आज, कई द़ेश ों में आशा की अजवश्वसनीय पहल सामऩे आ रही है, जहाों युद्ध ऩे तबाही 

मचा रखी है। 6 
 

 

आशा के लोगो ंको सुनना  
 

आशा का अथा ब़ेहतर ढोंग स़े समझऩे क़े  जलए हमें उन ल ग ों की बात सुनऩे की जरूरत है 

ज  सोंकट और जहोंसाक़े  बीच रहत़े हैं। क्ा यह उनकी आवाज ों क़े  जररए नही ों है जकपरम़ेश्वर 

हमारा मागादशान कऱेगा?  
 

अपऩे द  भाइय ों क़े  साथ यूक्ऱे न की यात्ा क़े  दौरान एक चचा ऩेता ऩे हमस़े कहा: " प्राथाना 

एक ऐसा िान ख लती है ज  उपचार की अनुमजत द़ेता है" । मैं उनकी जटप्पणी स़े बहुत 

प्रभाजवत हुआ । अपऩे ल ग ों क़े  ददा का लगातार सामना करत़े हुए, वह द़ेखता है जक यह 

उनक़े  आोंतररक जीवन में है जक जवश्वासी नए का स्वागत करऩे क़े  जलएखुल़े रह सकत़े हैं।  
 

यह एक ऐसी प्रजक्रया है ज  जरूरी नही ों जक तत्काल पररणाम द़े, ल़ेजकन ज  शायद अन्य 

साधन ों क़े  साथ, दुख ों और पीड़ाओों पर काबू पाऩे का द्वार ख लती है, और एक स्वि 

मानवता की आशा जगाती है । प्राथाना सबस़े जजटल पररस्थिजतय ों का सामना करऩे क़े  जलए 

दृढ़ रहऩे की शस्थि द़ेती है "7। यह जनराशा की लहर ों क  त ड़ती है जब अोंधकार सब कुछ 

जनगलऩेलगता है।  
 

फ्ाोंस में रहऩे वाली एक जफजलस्तीनी मजहला, जजसका पररवार गाजा में हैं, ऩे हमें जलखा: 

"प्यार ज  घायल ों, कमज र ल ग ों क  सहारा द़ेता है,8 नई ताकत द़ेता है। यह मुझ़े 

सुसमाचार में लकवाग्रस्त व्यस्थि क़े  बाऱे  में स चऩे पर मजबूर करता है, जजस़े उसक़े  द स्त 

 
5 युद्ध की पररस्थिजतय ों में जी रह़े युवाओों क़े  साथ म़ेरी बातचीत में, उनमें स़े कई ऩे खुशी और ताकत क़े  स्र त क़े  रूप में गायन 

क़े  महत्व क़े  बाऱे  में बात की। यह पत् 2024 2025 में त़ेजलन में ह ऩे वाली यूर पीय बैठक क़े  दौरान प्रकाजशत जकया जाएगा। हनें  

गायन क्राोंजत " क  नही ों भूलना चाजहए जजसऩे 1991 में एस्ट जनया क  शाोंजतपूवाक अपनी स्वतोंत्ता हाजसल करऩे में बहुत 

य गदान जदया था। ल ग अपऩे सामऩे आऩे वाल़े खतऱे  का सामना करऩे क़े  जलएगीत गात़े हुए सड़क ों पर उतऱे।  
 
6 तीथायात्ा क़े  दौरान हमाऱे  एक भाई स़े एक व्यस्थि ऩे मुलाकात की और बताया: " म़ेऱे  अोंदर एक रचनात्मक क्र ध घर कर रहा 

है।" यह वह शस्थि थी ज  उस़े वतामान स्थिजतक  बदलऩे क़े  जलएकम स़े कम एक छ टा सा काम करऩे क़े  जलएप्ऱेररत करती है। 

 
7 "स्टाऱे ट्स [ जसलुआन स़े, उन् ोंऩे [स फ् नी सखार व] बहुत कुछ सीखा ज  उनक़े  आध्यास्थत्मक जीवन क़े  जलए मौजलक था। द  

बातें सामऩे आती हैं: जब ईश्वर क़े  बजाय प्राथाना में क़े वल वीरान खालीपन का अनुभव ह ता है, त  त्याग की भावना का सामना 

कैस़े करें , और पीजड़त दुजनया क़े  जलएगहन प्राथाना क़े  साथ आऩे बाली पीड़ा का सामना कैस़े करें। पहल़े क  ईश्वर - त्याग की 

अवधारणा द्वारा अथा जदयागया था जजस़े सखार व ऩे बाद में और अजधक पूणा रूप स़े जवकजसत जकया दूसऱे  क  स्टाऱे ट्स क  

प्राथाना में प्रकट जकएगए आद़ेश द्वारा और उनक़े  द्वारा अपऩे जशष्यक  बताए गए 'अपना मन नरक में रख  और जनराशमत 

ह !" नॉमान रस़ेल, जथय जसस और धमा (कैस्थिज यूजनवजसाटी प्ऱेस 2024), पृष्ठ 169  
 
8 माका  21-12 द़ेखें । उस आदमी क़े  द स्त ों में आशा की ताकत पर ध्यान दें  ज  सभी बाधाओों क  पार करत़े हैं, घर की छत 

ख दकर उसकी मदद करऩे और उस़े यीशु क़े  पास लाऩे की क जशश करत़े हैं।  
 



और उनका जवश्वाससहारा द़ेता है। प्राथाना भी प्रजतर ध का एक तरीका है, और यह म़ेऱे  

जलए महत्वपूणा है। ल़ेजकन मैं  इोंसान हाँ : म़ेऱे  पररवार क़े  द  सदस् ों की मौत की खबर क़े  

बाद, मुझ पर गुस्सा हावी ह  गया, मैं जचल्लाई मैं र ई... जब मैं अपऩे ह श में आई, त  मुझ़े 

पता चला जकभगवान दुख और जनराशामें मौजूद हैं, और भगवान हमें सहारा द़ेत़े हैं। "  
 

इस गमी में, ताइज़े की यात्ा क़े  दौरान, उन् ोंऩे कहा: "हर सुबह, मैं नफरत क़े  बजाय प्यार 

करऩे की ताकत पाऩे क़े  जलएप्राथाना करती हों।" उनक़े   शब्द सड़क पर एक दीपक की 

तरह है।  
 

युद्ध स़े त्स्त एक एजशयाई द़ेश की एक युवती ऩे मुझस़े कहा: "हमाऱे  ल ग पऱेशान हैं, 

ल़ेजकन सुसमाचार में साोंत्वना पात़े हैं। जकतनी बार परम़ेश्वर क़े  ल ग भागत़े रह़े? जफरभी, 

चाह़े पररस्थिजत जकतनी भी कजठन क् ों न रही ह , समुदाय का जनमााणहुआ। परम़ेश्वर क़े  

पास हमाऱे  जलएबड़ी य जनाएाँ  ह  सकती हैं, ल़ेजकन हमें एक समय में एक जदनक  ही ल़ेना 

चाजहए। वतामान में जीऩे में सक्षम ह ना एक उपहार है और यह सोंक़े त है जकजीवनपूरी 

तरह स़े जीऩे क़े  जलए है। प्राथाना में शाोंजत का एक स्र त है ज  हमें एक-दूसऱे  क  प्र त्साजहत 

करऩे, साझा करऩे और एकजुटता में अथा ख जऩे में सक्षम बनाता है।"  
 

ल़ेबनान स़े मैंऩे य़े शब्द सुऩे: "म़ेरी मााँ आशा की गवाही है । सब कुछ ह ऩे क़े  बावजूद, 

वह हम़ेशा खड़ी रही। यह उसकी वजह स़े है जक मैं आज ज  कुछ भी हाँ । उसऩे हमें 

जसखाया जक ईश्वर में कैस़े जवश्वास रखना है और प्राथाना कैस़े करनी है । प्रत्य़ेक व्यस्थि ज  

जवश्वास स़े जीता है, वह जवश्वास क  दशााता है क् ोंजक व़े स्र त स़े पीत़े हैं और गवाह बन 

सकत़े हैं।  
 

आशा क़े  व़े साक्षी कौन हैं जजन्ें हम में स़े हर क ई अपनी पररस्थिजतय ों में ख ज सकता है 

और सुन सकता है? आइए हम अपऩे कान ख लकर सुनें जकव़े क्ा कहना चाहत़े हैं।  

 
 

आशा के ललए प्रयासरत  
 

जब हमारी य जनाएाँ  जवफल ह  जाती हैं और हमारी आशाएाँ  धराशायी ह  जाती हैं, त  हम 

कैसी प्रजतजक्रया करत़े हैं? यीशु हमें एक कुों जी द़ेता है जकहम कैस़े आशावान ल ग बऩे रह 

सकत़े हैं।9  
 

 
9 ग्रीक जक्रया(स्प्ल़ेचजनज मै) भावनात्मक रूप स़े बहुत मजबूत है। यह जरूरत क़े  प्रजत एक गमाज शी, दयालु प्रजतजक्रया क  

इोंजगत करता है। इसका अनुवाद करना मुस्थिल है: करुणा, दया, सहानुभूजत, सभी कुछ न कुछ व्यि करत़े हैं। ल़ेजकन 

उसका  

जदलउनक़े  जलएतरस गया शायद जक्रयाद्वारा व्यि की गई आोंतररक प्रजतजक्रया क  अजधक पूरी तरह स़े व्यि करता है। मैथू्य 

में (द़ेखें 14:14, 15:32. 18:27, 20:34) जक्रयाक़े वल एक भावना या अनुभूजत क  सोंदजभात नही ों करती है, बस्थि एक 

व्यावहाररक प्रजतजक्रया क  भी दशााती है ज  जरूरत क  पूरा करती है। इस मामल़े म़े, यीशु बीमार ों क  ठीक करता है और 

जफर ड क  खाना स्थखलाएगा। भावना क़े  पररणामस्वरूप द़ेखभाल और प्रभावी कारावाई ह ती है। जक्रया  में सोंक्ष़ेप में सुसमाचार 

समाजहत है।  
 



भूख़े ल ग ों की एक बड़ी भीड़ का सामना करत़े हुए, उस़े उन पर दया आई, सचमुच 

उसका हृदय उनक़े  जलएद्रजवत ह  उठा10। और उसऩे उनकी जरूरत ों क  पूरा करऩे का 

एक तरीका ढूाँढ़ जनकाला । 
 

सोंकट की पररस्थिजतय ों में खुद क  समजपात करऩे स़े इनकार करऩे स़े हमाऱे  भीतर आशा 

क  आकार ल़ेऩे का मौका जमलता है 11। यह जनस्थिय रूप स़े प्रतीक्षा करऩे क़े  जवपरीत है, 

इसमें सोंघषा शाजमल है, क ई दूसरा रास्ता नही ों है। आशा क़े  जलएहमारी बहुत ही लालसा 

हमें मानवीय रूप स़े सोंभव स़े ईश्वर क़े  जलएसोंभव की दहलीज तक ल़े जा सकती है12।  
 

मसीह क़े  साथ दी गई आशा हमें परम़ेश्वर क़े  भजवष्य में पूणाता क़े  साथ ह ऩे वाली घटनाओों 

का पूवाानुभव प्रदान करती है। यह जहाज क़े  लोंगर की तरह है।" यह हमें उस समय 

मजबूती स़े थाम़े रखता है जब तूफान चल रहा ह । यह हमें उस बुलाव़े क़े  प्रजत और हमें 

सौोंप़े गए ल ग ों क़े  प्रजत हमारी वफादारी क़े  छ ट़े-छ ट़े सोंक़े त ों क  जीऩे की अनुमजत द़ेता 

है ज  हमें प्राप्त हुआ है। यह एक ह़ेलम़ेट की तरह भी है, ज  हमें उस जवपजिस़े बचाता है 

ज  हम पर बरस सकती है।  
 

तैज़े का जनयमकहता है जक हमें कभी भी "उन ईसाइय ों क़े  अलगाव क़े  कलोंक क़े  आग़े 

नही ों झुकना चाजहए ज  अपऩे पड़ सी क़े  प्रजत प्ऱेम का दावा त  करत़े हैं ल़ेजकन जफरभी 

जवभाजजत रहत़े हैं।13 भाई र जर क़े  जलए ईसाइय ों की एकता कभी भी अपऩे आप में एक 

लक्ष्य नही ों थी, बस्थि यह मानव पररवार क़े  भीतर शाोंजत की ओर ल़े जाऩे का एक तरीका 

था।14 
 

ताइज क़े  आस-पास की साधारण बॉक्सवुड झाजड़य ों, हालााँजक जपछल़ेकुछ साल ों में 

परजीजवय ों द्वारा द  बार तबाह की गई थी ों, अचानक जफरस़े जीवन में आ गई हैं। ज  स्पष्ट 

रूप स़े मृत थी, उसमें स़े ताजी टहजनयााँ उग रही हैं, जैस़े-जैस़े भूरा रोंग हरा ह ता जा रहा 

है। प्रकृजत जीजवत रहऩे क़े  जलएसोंघषा करती है, आशा क़े  जलएहमारी अपनी लड़ाई क  

 
10 तीमुजथयुस 4.10 स़े तुलना करें  "क् ोंजक हम पररश्रम और सोंघषा इसी जलय़ेकरत़े हैं,  

जकहमारी आशा उस जीवत़े परम़ेश्वर पर है, ज  सब का, जनजकरक़े  जवश्वास करऩेवाल ों का उद्धारकताा है। 

 
11 इब्राजनय ों 6:19 
 
12 जथस्सलुनीजकय ों5:8 
 
13 जसनॉडैजलटी पर धमासभा ऩे कैथ जलक चचा क  अपऩे भीतर पहल़े स़े मौजूद जवजवधताक  पहचानऩे और उसका महत्व 

समझऩे में सक्षम बनाया है। इस धमासभा में अन्य चचों क़े  प्रजतजनजधय ों की भूजमका महत्वपूणा थी। क्ा यह मसीहों स़े प्ऱेम करऩे 

वाल़े सभी ल ग ों की एकता की जदशा में सावाभौजमक आह्वान क़े  जलएएक नई आशा नही ों द़ेता है? 
 
14 ताइज़े की िापना युद्ध क़े  समय में हुई थी। साम्वाद का दृष्टाोंत जजस़े हम जवजभन्न चचों द़ेश ों सोंसृ्कजतय ों और युग ों क़े  भाइय ों 

क़े  रूप में  जीऩे का प्रयास करत़े है, मानव पररवार में  जवभाजन क़े  सामऩे आशा का सोंक़े त बनऩे क़े  जलए जनरोंतरद़ेखभाल की 

आवश्यकता है।  
 



प्रजतजबोंजबत करती है और प्र त्साजहत करती है। सृजष्ट क़े  जलएआशा' 15, और ईश्वर की अच्छी 

सृजष्ट द्वारा प्रदान की गई आशा, मानवता क़े  जलएआशा क़े  साथ-साथ चलती है।16  

 
 

आशा के बचे हुए लोग  
 

जब हम ऐसी पररस्थिजतय ों का सामना करत़े हैं जहााँ आपसी समझ सोंभव नही ों लगती त  

उम्मीदें  आसानी स़े खत्म ह  सकती हैं। सोंद़ेह का माहौल बनाऩे स़े दूसर ों क़े  अजवश्वास क़े  

जाल में फों सऩे का खतरा रहता है।  
 

यह हमाऱे  समुदाय ों, चचों और पररवार ों क़े  साथ-साथ समाज और हमाऱे  द़ेश ों में भी ह  

सकता है। ऐसी गजतशीलता जछपी या खुली ह  सकती है, ल़ेजकन व़े हम़ेशा हमारी ताकत 

क  खत्म कर द़ेती हैं। जफर भी ऐस़े समय ह त़े हैं जब अन्याय का सामना करत़े हुए हमें 

बुराई की जनोंदा करनी चाजहए ताजक ल ग दूसर ों क़े  जशकारन बनें।17 
 

 आशा में बऩे रहऩे क़े  जलए हमें एक-दूसऱे  की जरूरत है । जब हम दूसर ों की जरूरत  

क़े  प्रजत सजग ह त़े है त  आशा पनपती है। हम ऐस़े ल ग ों क  द़ेख सकत़े है  

ज  सबस़े बड़ी जवपजि क़े  बीच भी जीऩे, मुसु्कराऩे और हर जदनसोंभव छ टी- छ टी चीजें 

द़ेऩे का चुनाव करत़े हैं। 
 

आशा सत्य 18 और न्याय स़े जुड़ी हुई है। क्ा ऐसा इसजलए है क् ोंजक य़े जीवन मृतु्य और 

पुनरुत्थान  ईश्वर क़े  गुण हैं ? क्ा हम इन्ें यीशु क़े  जलए वास्तजवकता का सामना करना 

 
15 र जमय ों 8: 21-23 
 
16 जलवायु पररवतान और जैव जवजवधताकी हाजन की चुनौती का सामना करत़े हुए, हम अपऩे साझा घर की द़ेखभाल क  कैस़े 

बढ़ा सकत़े है, जहाों सब कुछ एक दूसऱे  स़े जुड़ा हुआ है ? 
 
17 हम अपऩे ताइज़े समुदाय में कुछ भाइय ों क़े  स्थखलाफ दुव्यावहार और हमल़े क़े  आर प ों का सामना करत़े  हुए सच्चाई का 

पता लगाऩे क़े  मागा पर आग़े बढ़ रह़े हैं। जजन ल ग ों ऩे  पीड़ा सही है और अपनी आवाज उठाई  है उनक़े  साहस क  द़ेखकर 

हमें उनस़े और भी ज्यादा  सीखऩे की जरूरत है। अक्सर, व़े बार-बार नई आशा और जीवन की ख ज करें। व़े हमें हर सोंभव 

प्रयास करऩे क़े  जलएप्ऱेररत करत़े हैं  
 

ताजक ताइज़े और अन्य जगह ों पर आय जजत ह ऩे वाली बैठकें  सभी क़े  जलएसुरजक्षत ह ों और इसमें शाजमल मुद् ों क़े  बाऱे  में 

जागरूकता भी बढ़े। हम मान्यता और क्षजतपूजता आय ग क़े  काम क़े  जलए भी , जजन् ोंऩेबच़े ल ग ों की बात सुनी और उनकी 

मध्यिता की।  
 
18 "म़ेरा मानना है जक उम्मीद सच्चाई स़े जुड़ी है। जब तक मैंऩे मौत की सोंभावना क  स्वीकार नही ों जकया, मैं आशावान नही ों ह  

सकता था। यह सभी स्थिजतय ों पर लागू ह ता है। ईसाई ह ऩे क़े  नात़े, हम उन पररस्थिजतय ों स़े दूर भागऩे की प्रवृजि रखत़े हैं ज  

हमें जनराश करती हैं राजनीजतक, पयाावरणीय, मानवीय रूप स़े हमाऱे  जलएउनस़े भयभीत ह ना सामान्य हैं, ल़ेजकन मुझ़े लगता 

है जक उम्मीद हमें इन स्थिजतय ों की वास्तजवकता में ठीक वही ों खड़़े ह ऩे क़े  जलए प्र त्साजहत करती है, उन्ें सच्चाई क़े  साथ द़ेखऩे 

क़े  जलए जॉजेस बनाान स आशा क़े  बाऱे  म़े एक वीर गुण क़े  रूप में बहुत बात करत़े है। यह एक ऐसा गुण है ज  हमें कारावाई 

करऩे क़े  जलए प्ऱेररत करता है, भागऩे क़े  जलएनही ों, ज  हम जानत़े हैं या मानत़े हैं जक अच्छा है उसक़े  जलए लडऩे क़े  जलए आशा 

हमें ईश्वर क़े  वाद़े  की ओर ल़े जाती है।" क्ल़ेमेंस पाररवच़ेयर, क्ल़ेमेंस हौड़ेल द्वारा साक्षात्कार ला क्रॉडक्स 11/10/2024 
 



में नही ों द़ेखत़े ? आशा क  प जषत करऩे क़े  और उस़े ईश्वर क़े  वाद ों 19 क़े  प्रकाश में द़ेखना 

जरूरी है।  
 

सोंघषा क्ष़ेत् में रहऩे वाल़े एक युवा ऩे मुझ़े बताया : मैं एक कैफ़े  में अपनी जकताब पढ़ रहा 

था, तभी हमाऱे  चार ों ओर रॉक़े ट उड़ऩे लग़े। ल ग भावनाओों स़े भऱे  हुए बाहर भाग़े, ल़ेजकन 

मैंऩे वही ों रहऩे और अपनी जकताब पूरी करऩे का फैसला जकया" आश्रय की तलाश करना 

भी एक समझदारी भरा जवकल्प ह ता, ल़ेजकन इस कहानी क  साझा करना युद्ध की 

अपररहायाता क़े  स्थखलाफ आशा का जवर धहै।  
 

म़ेऱे  एक भाई ऩे मुझस़े कहा: "आशा उि़ेजक ह ती है, और उसस़े भी ज़्यादा, यह सोंक्रामक 

ह ती है। आशा का जवपरीत उदासीनता या हार मान ल़ेना है। हाल ही में अपऩे द़ेश की 

यात्ा क़े  दौरान, ज  युद्ध स़े प्रभाजवत है, मैंऩे ल ग ों क़े  च़ेहऱे  उदास, जचोंजतत और तनावग्रस्त 

द़ेख़े । इसजलए मैंऩे खुद स़े पूछा: 'मैं क्ा कर सकता हाँ?' और म़ेऱे  जदमाग में एक जवचार 

आया: जब भी मैं गाड़ी चला रहा ह ता हाँ और मुझ़े रास्ता द़ेऩे का अजधकार ह ता है, त  मैं 

रुक जाता हाँ और अपऩे सामऩे वाल़े व्यस्थि क  प्राथजमकता द़ेता हाँ। इसक़े  जलएमुझ़े पााँच 

स़ेकों ड का समय लगता है। ल़ेजकन मैं द़ेख सकता था जकइस छ ट़े स़े काम स़े ल ग ों क़े  

च़ेहऱे  पर प्रजतजक्रया ह  रही है, जजसस़े म़ेऱे  भाई या बहन का ददा थ ड़ा कम ह  रहा है। 
 

हममें स़े प्रत्य़ेक वसु्त युद्ध और मृतु्य का प्रजतर ध करती है.... हम में स़े प्रत्य़ेक वसु्त जीवन 

और सौोंदया की आकाोंक्षा रखती है। "20 

 
 

 ईस्टर आशा  
 

।इस समय मैं कहााँ हाँ ? गुड फ्ाइड़े क़े  जदन कू्रस क़े  नीच़े ? ईस्टर सोंड़े की खुशी में ? या 

पजवत् शजनवार क  कहााँ जाऊाँ , यह न जानत़े हुए प्रतीक्षा कर रहा हाँ?  
 

मैं जहााँ भी खड़ा हाँ, क्ा मुझ़े आशा का मागा जदखाई द़ेता है? यह म़ेऱे  सामऩे खुलता है 

जब मैं यीशु क  द़ेखता हाँ जजन् ोंऩे सभी क़े  जलए प्ऱेम में अपना जीवन  जदया जजन् ोंऩे हमें 

ऐसा प्ऱेम जदखाया ज  जहोंसा, घृणा और मृतु्य की सभी शस्थिय ों स़े अजधक शस्थिशाली है।  
 

 
19 जककुयू ( गीकू्) भाषा में ईश्वर की एक जवश़ेषतायह है जकईश्वर आशा-य ग्य " जवह क़े कु " है ईश्वर जजस पर हम अपनी आशा 

रख सकत़े हैं । जमचह क  आशा : जवह क़े कु - जवल कैकु उदाहरणाथा गाडा जवय क़े कु | ईश्वर आशा-य ग्य हैं।  

आशा - य ग्यता आशा-य ग्यनी  
 
20 अगर उम्मीद का मतलब वतामान खतरी का आकलन करना है त  यह हम़े वतामान में जीना और भजवष्य में जवश्वास करना 

भी जसखाती है, अतीत पर ध्यान जदए जबना और सभी नाराजगी क  त्यागना । आस्थखरकार यह वही है जजसकी हमारी आत्मा क  

भूख है और इसकी अनुपस्थिजत हमें कड़वा या जहोंसक बनाती है । सॉन्ग ऑफ सॉन्स में प्यार की तरह, आशा उस शरीर में 

जफर स़े जान फूों कती है  

जजस़े इच्छा ऩे त्याग जदया है । क रीन प़ेलुच न इन एलएस्प़ेरेंस या ला टर ैवस ड़े ल इम्पॉजसबल ( एजडशन प़ेप ट एों ड ररव़ेज प़ेररस, 
2023) p. 13-14  
 



आशा पररस्थिजत क़े  जवश्ल़ेषण पर जनभारनही ों करती, बस्थि अक्सर भर स़े की जटमजटमाती 

लौ पर जनभार करती है। हालाोंजक यह लौ कमज र ह ती है, ल़ेजकन यह सबस़े गहरी रात में 

भी जलती रहती है, जैसा जकयीशु क़े  द स्त ों क़े  जलएहुआ था। उनमें स़े कई ल ग ों ऩे उसकी 

सबस़े बड़ी परीक्षा क़े  समय उस़े छ ड़ जदया था। उसक़े  प्यार ऩे उन्ें वापस लौटऩे में सक्षम 

बनाया।  
 

काश हम जी उठ़े  यीशु क  पहचान पात़े ! ल़ेजकन उनकी उपस्थिजत हमारी पहचान पर 

जनभार नही ों करती। हमारी जनराशा कभी-कभी हमें अोंधा कर द़ेती है जैस़े जक इसऩे मगदला 

की मररयम क  अोंधा कर जदया था। जी उठ़े  यीशु ऩे मररयम स़े पूछा: "तुम क् ों र  रही ह  

?" और "तुम जकस़े ढूाँढ़ रही ह ?" (यूहन्ना 20:15)। यह दूसरा प्रश्न उनक़े  पहल़े शब्द ों क  

प्रजतध्वजनत करता है  
 

जॉन का सुसमाचार "तुम क्ा ख ज रह़े ह  ?" (यूहन्ना 1:38 ) । जब वह सबस़े गहऱे  

मानवीय दुः ख और मृतु्य में प्रव़ेश कर चुका ह ता है, त  अथा की ख ज एक उपस्थिजत की 

इच्छा में बदल जाती है 21.  
 

मृतक ों में स़े जी उठ़े  परम़ेश्वर में  जीजवत, य़ेशु  हमें अपनी ओर खी ोंचत़े हैं।22  हमाऱे  अोंतरतम 

में हमस़े स़े भरा ह  या खुशी स़े, जी उठ़े यीशु हमें जपता क़े  साथ अपऩे  ररश्त़े और पजवत् 

आत्मा में एक दूसऱे   क़े  साथ सोंवाद  क़े  जलए ख लत़े हैं । हम अब अपनी जनराशा  क़े   कैदी 

नही ों  हैं। - एक  नया जीवन  सोंभव  है। 
 

पॉल जलखत़े हैं: " आशा हमें जनराश नही ों करती, क् ोंजक परम़ेश्वर का प्ऱेम पजवत् आत्मा क़े  

द्वारा ज  हमें जदया गया है, हमाऱे  हृदय ों में डाला गया है" (र जमय ों 5:5 ) । आइए हम उस 

प्ऱेम स़े जीवन जजएाँ  । पजवत् आत्मा हम़ेशा हमारा मागादशान कऱे !  

 
 

आशा के यात्री, शांलत के यात्री  
 

पुनरुत्थान में जवश्वास ऩे कई ल ग ों क  सोंकट क़े  बीच में आशा स़े जचपक़े  रहऩे में सक्षम 

बनाया है। यह एक ऐसा स्र त है ज  हमें हमारी अपनी असोंभवताओों स़े पऱे  ल़े जाता है, 

ताजक हम अपऩे जदल स़े दूसर ों क़े  जलए बाहर जनकल सकें  और काया कर सकें ।  
 

 
21 यह वही व्यस्थि है ज  कू्रस पर हमाऱे  जैस़े ही कष्ट सहता है, जजस़े क ई नही ों माना जाता, ज  हमाऱे  दुखद मानवीय अस्थस्तत्व 

क  प्रकाजशत करता है.... हम यीशु क  क़े यल अनुसरण करऩे क़े  जलएएक उदाहरण क़े  रूप में नही ों द़ेख रह़े हैं, न ही हमें उस़े 

आदशा बनाऩे की क जशश करनी चाजहए। हम यीशु क  ईश्वर क़े  रूप में द़ेखत़े हैं ज  मानव रूप धारण करता है और हमाऱे  

साथ कष्ट सहता है और र ता है। क्च क पुई लान, धमाशास्त्री ज  हाोंगकाोंग स़े आत़े हैं  

ईश्वर हमाऱे  ददा  क़े  साथ र ता है, " नू्य आइज फॉर रीजडोंग में बाइजबल और जथय लॉजजकल  

ररफ्ल़ेक्शोंस बाय वीम़ेन फ्ॉम द थडा वर्ल्ा, सोंपाजदत। जॉन एस. प वी और बारब़ेल वॉन वाटानबगा-पॉटर ( म़ेयर स्ट न बुक्स, 

बू्लजमोंगटन, IN, 1987), पृष्ठ 92  
 
22 यूहन्ना 12:32 



यीशु क़े  पुनरुत्थान पर जवश्वास करऩे क़े  जलए बहुत साहस और जहम्मत की जरूरत ह ती 

है । इसका मतलब है जक आज हमाऱे  आस-पास मौजूद मौत और जवनाशकी मौजूदगी स़े 

हम पोंगु न ह  जाएाँ ।  
 

ज  पररस्थिजतयााँ जनराशाजनक लगती हैं, उनमें स़े परम़ेश्वर कुछ नया बना सकता है । 

परम़ेश्वर मृतु्य में स़े जीवन ला सकता है और सोंघषा में स़े  

-जमलाप भी ला सकता है।  
 

यीशु की जमत् स्थस्त्रयााँ, ज  ईस्टर की सुबह उसकी कब्र पर आईों पूछ रही थी ों जक " पत्थर 

कौन हटाएगा ?" ( मरकुस 16:3 ) । हमाऱे  जीवन में कौन स़े पत्थर हैं जजन्ें हमें परम़ेश्वर 

स़े हटाऩे क़े  जलएकहना चाजहए ताजक हमाऱे  भीतर नया जीवन जन्म ल़े सक़े ?  
 

वह नया जीवन हमें खड़़े ह ऩे में मदद करता है, यह हमें दूसर ों क़े  साथ जमलकर यात्ा 

करऩे क़े  जलएप्ऱेररत करता है। हम अपऩे भीतर ज  आशा ल़ेकर चलत़े हैं. उसक़े  हम 

तीथायात्ी बन जात़े हैं। क्ा यह शाोंजत की आशा भी नही ों है ? क् ोंजक "मसीह हमारी शाोंजत 

है" (इजफजसय ों 2:14)। क्ा हम उस़े हमस़े यह कहत़े हुए सुनेंग़े: " मैं तुम्हें शाोंजत द़ेता हाँ; 

अपनी शाोंजत तुम्हें द़ेता हाँ ।23 मैं तुम्हें वैसा नही ों द़ेता जैसा सोंसार द़ेता है ।  

तुम्हारा मन व्याकुल न ह  और न डर  " (यूहन्ना 14:27-28 )   
 

शाोंजत क़े  तीथायात्ी क़े  रूप में 24. हम समझत़े हैं जकन्याय क़े  जबनाक ई सच्ची शाोंजत नही ों 

है25  हमाऱे  भीतर ज  शाोंजत है, ज  उस आशा स़े आती है जजसस़ेहम जीत़े हैं, वह हमें 

आोंतररक रूप स़े स्वतोंत् बनाती है। यह हमें जीवन स़े प्यार करऩे और अन्याय का जवर ध 

करऩे की अनुमजत द़ेता है, क् ोंजक हम पजवत् आत्मा द्वारा प्ऱेररत ह कर दृढ़ रहत़े हैं।  
 

एक जदन हम खुद क  जकयााह क़े  गीत की प्राथाना करत़े हुए पा सकत़े हैं। एक बुजुगा 

व्यस्थि, ज  एक कब्ज़े वाल़े द़ेश में रहता था, उसऩे एक अप्रत्याजशत जन्म पर खुशी मनाई 

और जश्न मनाया "हमाऱे  परम़ेश्वर की क मल दया स़े, ऊपर स़े भ र हम पर चमक़े गी ताजक 

ज  ल ग अोंधकार और मृतु्य की छाया में बैठ़े  हैं, उन्ें प्रकाश द़े, और हमाऱे  पैर ों क   

शाोंजत क़े  मागा पर ल़े जाए" (लूका 1:78-79)।  
 

क्ा हम सभी आशाओों स़े पऱे  आशा करऩे क़े  जलएतैयार हैं?  
 

 
 

23 "मैं अपनी शाोंजत तुम्हाऱे  साथ छ ड़ता हों अपनी शाोंजत तुम्हें द़ेता हों" (यूहन्ना 14:27 ) । ज  क ई भी पूरी तरह स़े पररपक्व है, 

उसकी जवश़ेषता यह है जक वह दुजनया की चीज ों स़े आसानी स़े प्रभाजवत नही ों ह ता, डर स़े पऱेशान नही ों ह ता, सोंद़ेह स़े उि़ेजजत 

नही ों ह ता, आतोंक स़े जहलता नही ों, दुख स़े पऱेशान नही ों ह ता बस्थि जवश्वास की शाोंजत में दृढ़ रहता है, जैस़े जक एक मजबूत और 

बहुत सुरजक्षत जकनाऱे  पर दुजनया की खतरनाक बाढ़ और तूफान ों का सामना करत़े हुए । यह यह दृढ़ता है ज  मसीह ऩे 

ईसाइय ों क़े  मन में लाई, उन्ें उन ल ग ों क  दी गई आोंतररक शाोंजत स़े भर जदया ज  परीक्षण ों स़े गुजऱे  हैं । जमलान क़े  एि स 

ग्रोंथ| जैकब और धन्य जीवन पर 6, 28, स य न्स लाम़े डु म ोंड़े (ल़ेस प्ऱेस़ेस ड़े ट़ेज़े, 1998 और 2025) पृष्ठ 109 म़े उद्धत  
 
24 देखना: www.taize.fr/pilgrim-of-peace 
 
25 भजन 85:10 द़ेखें दृढ़ प्ऱेम और सच्चाई एक दूसऱे  स़े जमलेंग़े : धाजमाकता और शाोंजत एक दूसऱे  क  चूमेंग़े। * 



पुनर्जीलित मसीह,  

पजवत् आत्मा की उपस्थिजत स़े, आपऩे हमाऱे  हृदय ों में परम़ेश्वर का प्ऱेम डाल 

जदयाहै और आप हमें सभी आशाओों स़े पऱे  आशा करऩे में सक्षम बनात़े हैं। 

और हमाऱे  भीतर गहऱे  स़े, थ ड़ा-थ ड़ा करक़े , एक आियाजनक शाोंजत उभरती 

है। आपकी जय ह ! 

 
 
 
…………………………….. 

 

ताइजे में अलिक समय तक रहना  

ताइज़े में ह ऩे वाली बैठकें  18 स़े 29 वषा की आयु क़े  युवा स्वयोंस़ेवक ों की बदौलत सोंभव 

ह  पाती हैं, ज  लोंब़े समय तक - कुछ हफ़् ों स़े ल़ेकर एक साल तक - वहााँ रहत़े हैं। भाई 

उनक़े  साथ वह साझा करत़े हैं ज  समुदाय क़े  जीवन में सबस़े जरूरी है:  
 

एक साथ... प्राथथना कर रहे हैं  

तीन सामान्य प्राथानाओों क़े  जबनाताइज़े में कुछ भी सोंभव नही ों ह गा, और प्राथाना क़े  माध्यम 

स़े ही स्वयोंस़ेवक आऩे वाल़े सभी ल ग ों का स्वागत करऩे में मदद करत़े हैं  
 

एक साथ... समुदाय में रहना  

जवजवधताकी साझा समृस्थद्ध में, हर महाद्वीप स़े, जवजभन्नचचों स़े युवा वयस्क ों क़े  साथ  

एक छ ट़े, अिायी समुदाय का गठन करना।  

 

साथ लमलकर... दूसरोकंी सेिा करना  

उपलब्ध रहकर, युवाओों क़े  जलएताइज़े में स्वागत क  सोंभव बनाना। 
 

2025 में एक साथ यात्रा र्जारी रखना  

 

• 18 स़े 35 वषा की आयु क़े  युवाओों क़े  जलएरजववार स़े रजववार तक ताइज़े में अोंतरााष्टर ीय 

बैठकें   

13 स़े 27 अपै्रल तक, ताइज़े में पजवत् सप्ताह और ईस्टर सप्ताह  

13 स़े 18 जुलाई तक युवा मुसलमान ों और ईसाइय ों क़े  बीच मैत्ी बैठक  

• 30 और 31 जुलाई क  "युवा जयोंती" क़े  दौरान र म  

में ताइज़े क़े  गीत ों क़े  साथ प्राथाना  

17 स़े 24 अगस्त तक, ऑथोडॉक्स आिा क  साझा करऩे और साक्ष्य द़ेऩे का एक सप्ताह  

• 24 स़े 31 अगस्त तक 18 स़े 35 वषा की आयु क़े  युवाओों क़े  जलए जचोंतनसप्ताह  

• 28 जदसोंबर 2025 स़े 1 जनवरी 2026 तक, युवा वयस्क ों की अगली यूर पीय बैठक, 

जजसकािान त़ेजलन में घ जषत जकयाजाएगा।  
 


