
在尼羅河畔發展聚落，對四世紀的一些埃及
男男女女而言，是難以想像的事。

然而，受到年少聖帕科繆的啟發，他們在荒
漠之地建立了家園，並使之逐漸恢復生機。
受到這些人的影響，越來越多的人也開始如
法炮製。

首次的科諾比亞經驗因此得以實現，成為人
們為了活出福音，而拋下一切的地方。

但是，這些個性迥異的角色們比鄰而居，能
夠持續多久呢？

四季交替，人情冷暖。

居住者之間的相處越漸困難。

眾人和諧共生的渴望是否足以支撐他們？失
去一位居住者，就會是全體的失敗。

究竟這會是一場華麗的冒險，

還是步向註定的災厄？

科諾比亞
共榮與共生

感謝泰澤的各位、巴西阿拉戈伊尼亞斯兄弟會以及
其他地方的每個人，協助我們測試科諾比亞的其他
版本！



介紹

koinobion(複數：koinobia，科諾比亞)，是古
希臘文「共同生活」之意。這個名稱於在西元
第四世紀時在埃及北部使用。由男性和女性組
成的群體以這個詞彙描述他們的目標：分享一
切的財產、一切的活動和一切的追求，也就是
他們所有的生命。

在「科諾比亞」中，玩家扮演一個剛在尼羅河
畔的村落－「塔本聶西」開始生活的群體，共
同追求上帝。

然而隨著季節的更替，他們的個人需求會改
變，出現矛盾，且可能出人意料。為了長久地
發展，他們需要更多的調整以及內在靈性，還
有對其中一人的絕對信任：阿爸或阿瑪*

基督徒修道群體生活的最初嘗試之一，便是以
此開始，有傷害，也有屹立不搖的團結。

*阿爸（Abba） 的意思是「父親」；阿瑪（amma） 的意思是
「母親」。這些名字是指遊戲中對科諾比亞負責的人。為簡
單起見，接下來的規則中，只使用「阿爸」。但玩家在遊戲
中應積極使用「阿瑪」一詞，並以女性視角了解她的角色資
訊，在塔本聶西也有一位阿瑪。

內容物

六個木頭
指示物

十六張
季節卡

十張
需求卡

六個玩家
圖板

木頭
方塊

阿爸或阿瑪的
權杖

傷害

放置方塊的籃子
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六張有編號的擋板

遊戲板

六張小地圖

三個房屋

溪流 斷崖

集會處 儲水區

教會 尼羅河 共榮之鑲

放置方塊的籃子
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方塊說明

遊戲中使用顏色不同的方塊
 

食物 方塊

水 方塊

 
工作方塊，賺取創意和生活所需

 
冥想方塊，注目於大自然和寧靜

靈命方塊

棕色方塊用來記錄玩家的行動和受到
的傷害。

遊戲目標
這是一款合作遊戲，玩家共享勝
利或失敗（請參閱第九頁遊戲結
束章節）。

遊戲準備

1 | 將遊戲板置於桌上。

2 | 拿取同等於玩家人數編號的四季卡。

將卡牌洗牌，面朝下堆疊，放在遊戲板旁邊。

3 | 將十張需求卡洗牌，同樣面朝下堆疊。

4 | 每位玩家拿取一個木頭指示物，與其相同顏
色的玩家圖板和一張小地圖。

5 | 選擇一位玩家成為「阿爸」，該玩家獲得權
杖。

六人進行遊戲時，
拿取數字6

的四張四季卡。

若是首次遊玩，玩家則將一個水方塊放在儲水
區。
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新季節

玩家從牌堆中抽取一張季節卡。將方塊依照卡
上的指示放在遊戲板的空白區塊。這是目前村
子中及自然環境下這些東西的位置。

翻開季節卡後，玩家應保持安靜，不能與彼此
交談。

需求階段
科諾比亞的規畫裡，重視每個人的需
求是很重要的。

每位玩家隨機抽一張需求卡。需求卡代表這位
玩家在當下的需要。每位玩家僅能查看自己的
卡牌，不能展示或公開給其他玩家。

遊戲進行
遊戲最多進行四輪，每輪代表一個季節。

每輪的動作如下：

新季節

需求階段

阿爸階段

– 順序階段

– 傾聽階段

計畫階段

行動階段

結算

議會階段

– 分享方塊

– 決定以下三事項
> 將工作方塊交給哪位玩家？
> 是否要放棄放置兩個方塊，

來治療一個傷害？
> 是否要選擇一位新的阿爸？

這個季節，尼羅河
畔的水很多，籃子
工坊有很多的工作
要進行；溪流的南
方特別適合冥想。

5



阿爸階段
阿爸需維持眾人的和諧。和其他玩家一
樣，阿爸要遵守規則，還要傾聽所有
的人。

阿爸以兩個階段來維持村中的和諧。

首先，阿爸進行順序階段，給每個玩家一
個有順序編號的擋板。阿爸自己只能拿
取最後的擋板（他的順序永遠是最後）。

接著進行傾聽。傾聽階段時， 
第一位玩家向阿爸展示自己的需求卡 
（分擔他的需要），接著阿爸將這位玩家的指
示物放在三個房子的其中一個。

接著依序與第二位、第三位玩家進行傾聽，最
後阿爸傾聽自己，將自己的指示物放入其中一
個房子。

計畫階段
「不要讓任何人看著弟兄編織或祈
禱，而要讓每個人都專注於自己的工
作。」 

大聖帕科繆準則

每位玩家從自己的房屋開始，暗中規畫五個行
動。

玩家將五個棕色方塊放在小地圖上，每個行動
區塊必須相連，不可跳過空白處。

玩家必須將小地圖放在擋板後方放置方塊。

三人遊戲時，不使用溪
流左邊的房子。

可以放置五個以下的行動方塊，也可以追溯玩家
的行動，但行動一定要透過方塊完成。擺放方塊
時可以跨越溪流。
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結算
所有玩家展示自己的需求卡：

– 玩家若取得所需要的方塊，則將該方塊棄
置（所有靈命方塊亦納入結算）。

– 每缺少一個方塊，玩家便受到一個傷害，
該玩家將一個棕色（傷害）方塊放在玩家圖
板上的三個空位之一。

– 玩家將剩下的方塊保
留在圖板的籃子中。

玩家應注意

– 要盡量找到所需要的資源

– 要考慮其他人

– 首位玩家收集在小地圖上所擺設的相對位
置的所有方塊，不能留下任何方塊。接著其
他玩家依序進行同樣的動作。

– 多收集到的方塊，有時在之後有用（請參
閱第 8 頁）

– 重要的細節：靈命方塊可以滿足其他的需
求（食物、水等）。

行動階段

從本階段開始，玩家可以彼此交談。

玩家依序展示所擺設的順序，移動指示物，收
集其路徑上的方塊。將這些方塊放在玩家圖板
上籃子的位置。

紀錄傷害的方塊並不是從五個行動的方塊中拿取。
請特別注意，因需求而取得的方塊一定要棄置。如
果可以避免，就不能受到傷害。

然而，沒有足夠水的玩家可以從儲水區中獲得所
需的水，以避免一次或多次受傷。
即使玩家已經收集了靈命方塊，也可以這麼做。
如果多個玩家想要從儲水區中取得水，
則玩家共同決定由誰來接收。

這 個 時 候 ， 如 果 有 任 何 玩 家 受 到 三 個 傷
害，則遊戲結束，所有玩家皆為輸家。
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議會階段 

議會階段在每個季節結束時
進行，這段時間大家坐下，
傾聽彼此，做出決定，
同時也寬恕對方。

議會階段時，所有玩家將指示物放在集會處。

將遊戲板上所有的方塊移除（除了儲水區和共
榮之鑲的方塊以外）。

所有玩家將所保留在籃子裡的方塊放在集會處
旁。

將食物方塊棄掉（食物無法保存）。

 
將水方塊放置到儲水區。

玩家共享任意數量的工作方塊。每個方
塊都可使該位玩家在下個季節有額外的
行動。

例：一個工作方塊可以被交給一個玩家，剩下
的交給其他玩家。將這些方塊和行動 方塊一起
放在玩家的小地圖上，但僅限一輪。

此時若填滿共
榮之鑲的空位，
則所有玩家贏
得勝利。

例：一位玩家有兩個傷害，另一位有一個傷
害。不能使用已經放置在共榮之鑲的方塊來
移除傷害。也不能對一位玩家進行三次的傷
害移除（此時遊戲已經結束）

將冥想方塊和靈命方塊放在共榮之鑲的
七個空位之一。

此外，玩家可以決定兩件事：

–可以選擇不將兩個方塊放在共榮之鑲，改
為治癒三個傷害。此行動每回合最多只能進
行一次。

– 玩家也可以選擇重新指派一位阿爸，並將
權杖交給這位玩家。

8



議會階段之後：

– 將季節卡放在一邊。

– 將需求卡洗回牌堆。

開始新的季節

遊戲結束
當所有玩家輸去遊戲（請參閱第8頁結算章節）
或贏得遊戲（參閱第8頁議會階段章節）時，遊
戲即結束。

如果在第四季，也就是最後一季，玩家還未能
填滿共榮之鑲的空位，遊戲也會結束，所有玩
家輸去遊戲。

首次遊戲失敗了嗎？別擔心，大聖帕科繆第一
次的嘗試也以失敗告終。據說他不得不將近五
十名特別不守紀律的人從塔本聶西送走！

為要詳述自己的願望，科諾比亞的居民有時
會使用 koinonia這個詞。這個詞的意思是「分
享」、「參與共同事務」、「友誼」、「交
流」或「社區」。表達了他們保持團結的渴
望…即使他們的合作很脆弱。

遊戲難度
有經驗的玩家可以使用不同數量的四季卡，增
加遊戲的多樣性。可依照以下建議，交替使用
困難度高／低的四季卡。

六位玩家

五位玩家

四位玩家

三位玩家進行難度
更高的遊戲時，
只將溪流右邊的方
塊放在遊戲板上。

中級: 6-5-6-6
困難: 6-5-6-5, 6-4-6-6
非常困難: 5-6-4-6

中級: 5-4-5-5
困難: 4-5-4-5, 5-3-5-5
非常困難: 4-5-3-5

中級: 4-3-4-4
困難: 3-4-3-4
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變體規則：建立新村

此後，新的柯諾比亞依循 
塔本聶西的前例在尼羅河畔 
紛紛建立。這裡的每個修道村莊都有
不同的特質。

1 | PBOW  袍 烏 – 交替的政權

共榮之鑲上的橘色部分（4個空格）僅能在使用橘色
的玩家成為阿爸時才能放置方塊。綠色部分（2個空
格）僅能在使用綠色的玩家成為阿爸時才能放置方
塊，同樣地，藍色部分（1個空格）僅能在使用藍色
的玩家成為阿爸時才能放置方塊。如果有剩下的冥想
方塊或靈命方塊，也不能放置，必須將其棄掉或用於
治療傷害。.

2 | Tsmîn 慈敏 – 地形挑戰

行動時，不能跨越斷崖，只能透過兩個橋來跨過溪
流。

3 | ThBêW 特伯–難忘過往

遊戲開始時，給三位玩家各一個傷害。

4 | TaBennesi II 塔本聶西II – 合作精神

遊戲順序和傾聽階段以下面規則取代：阿爸選擇首位
玩家，像一般規則地傾聽他（展示需求卡，將指示物
放在其中一個房屋）。接著，改由第一位玩家選擇第
二位玩家，如上述般傾聽他。此流程持續進行，直到
最後一位玩家以傾聽阿爸做為結束。

5 | PhnOum 袍 烏– 公開透明

玩家共同居住在教堂裡，並知道對方的需求。玩家在
每個季節都將指示物放在教堂裡，將教堂視為單一的
空格。一般會放置在教堂裡的方塊則不放置，在溪流
右側的兩個房屋中各放置一個靈命方塊。所有玩家都
將需求卡放在自己面前，讓彼此能夠看見。跳過傾聽
階段，阿爸所需要做的僅有安排遊戲順序。（五或六
位玩家時，在第三個房屋裡也放置靈命方塊。）

6 | Šmin 袍 烏– 冥想的僧侶

將四張沒有冥想符號的卡牌從需求卡的牌堆中移除。

7 | ThmOuŠOns 袍 烏– 緩慢生長

將五個行動方塊納入計算傷害。所以每個傷害同時會
使玩家失去一個行動。 

8 | Tsê 袍 烏– 乾旱之地

不在遊戲板上放置季節卡上所指示放置的水方塊。
每個季節開始時，玩家將儲水區補滿，放置1個水方
塊。（5或6位玩家時，則放置兩個水方塊。）

9 | Tsmîn II 慈敏II– 群體洞察

每位玩家都不知道自己的需求。傾聽階段的時候，第
一位玩家閉上眼睛，其他玩家查看他的需求卡（所以
只有這位玩家不知道內容）。阿爸不出聲響地指出該
玩家要放置指示物的空格，此空格必須為房屋，或是
房屋旁沒有方塊的空格。其他玩家以暗號表示是否同
意這個決定。決定指示物所放置的位置之前，阿爸最
多可以此方式指出三個空格。所有玩家以此方式進行
聆聽階段。最後，阿爸閉上眼睛，交由其他玩家放置
指示物，但以第一位玩家的建議為準。
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10 | ŠenesêT  色謝內– 不變的結構

在遊戲開始時所選擇的阿爸角色持續到遊戲最後。第
一個季節以前，這位阿爸決定順序，房屋的分配則維
持原樣。以聆聽彼此的方式替代原先的個別聆聽。玩
家依照順序告訴其他玩家他所需要的方塊數量及類
型。例如：「我要兩個冥想方塊」。數量可以是零（
『我不需要任何水方塊』）。玩家也可以用更精巧的
方式表達需求（『我餓了！』『我今天冥想夠久了』
『我可能不能工作』...）

www.taize.fr/koinobia

友誼的聖像
共榮之鑲是受到一幅在毀壞的
修道院「巴威特」找到的圖像
所啟發。巴威特修道院位於尼
羅河岸塔本聶西下游約
250公里處。其歷史可追溯到
大約六世紀，是已知最古老的
科普特聖像。聖像的左邊是一位名叫聖米納的教
父，他在一些年以前可能是巴威特修道院的院
長。聖米納的手裡拿著一捲卷軸，可能是修道院
的院規。在右側則是耶穌基督，將手搭在聖米納
的肩上。雖然巴威特修道院並不是大聖帕科繆所
建立的科諾比亞之一，但是這張聖像畫仍然可以
反映出共同與共生在尼羅河畔的蓬勃發展。

泰澤團體

本遊戲由泰澤團體的弟兄們所設計。泰澤團體於
1940年由羅哲弟兄所創，時至今日，已有超過八
十位來自超過二十五個國家、不同教派的弟兄。
這些弟兄承諾過著簡樸的生活，並守獨身，以自
己的工作維生。每年有成千上萬的青年人到泰澤
來參加祈禱，尋求生命的意義，預備自己，在自
己的居住所成為信任與和好的創造者。
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科諾比亞？

一切都是從西元第四世紀，塔本聶西的大聖帕科繆開始的。他在這個荒廢的村莊安頓下來，想過著隱士的生
活。然而，這樣的生活方式吸引了其他人加入他。他與這群人共同假想了一種生活模式：所有人將土地、家
族和財產拋下，並共享一切，形成一個「科諾比亞」。

很快的，這個模式擴展開來。其他人也來到了這裡，包括大聖帕科繆的姊妹馬利亞，也有其他的女性一起加
入她的行列。大聖帕科繆的一生中，共組織了由九個男人組成的修道村莊，以及兩個由女人組成的修道村
莊。據統計，每個村莊有數百人的規模。這些科諾比亞，共榮與共生之處，形成了一個大家庭，在村莊內部
和外部之間尋求合一。

所有的村莊都有一些規定，隨著時間的流逝，便形成「大聖帕科繆準則」。這些準則可能過於嚴格，但其中
保留了許多可因人而異的彈性：為最軟弱的人、食量較大的人，或是較需要生活框架的人。工作、祈禱、服
務他人，以及完成公共事務，這些就是他們生活的基礎。

在務實面上，依照阿爸或是阿瑪的指示，每個人都自己的工作分配到一間房子。每兩年，所有人聚在一起整
理帳目，也彼此饒恕，並為其歡慶。

他們的動力是什麼呢？最主要的，就是渴求和上主之間的友好關係。然而，他們優先選擇的地點不是在沙
漠，就是在教堂，就和當時代的隱士一樣。日復一日，他們長期努力地去愛那些並非自己所選擇的弟兄姊
妹。對他們而言，科諾比亞除了是個鼓勵支持，也是個活出福音的實際手段。

有的時候，這非常困難。大聖帕科繆的首次嘗試以失敗告終，他被迫把五十個人送回家。在大聖帕科繆過世
後，沒有人知道誰能接替他。必然的分裂隨之而來，兩個世紀以後，科諾比亞幾乎已經消失殆盡。

但這些故事在往後數個世紀的修道院經驗中，是極為寶貴的資產。或許時至今日，科諾比亞能夠啟發更多希
望達成共榮生活目標的人。

在科諾比亞遙遠的西北方，還有凱利亞！
凱利亞依然存在於埃及，也依然停留於第四世紀。

了解這款在沙漠中合作的遊戲： www.taize.fr/kellia
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