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Négy javaslat a 2018-as évre

Orom, amely nem apad ki soha



Egy nagyon beteg fiatal azt mondta nekem tavaly nyaron: ,Szeretem az
életet” Ma is felkavar a bels6 6rom, amely egész lényét betoltotte, pedig
betegsége sulyos korlatok kozé kényszeritette. Nemcsak szavai, hanem
arcanak kifejezbereje is nagy hatassal voltak ram.

Mit is mondhatnank a gyerekek 6romérdl? A legutobb Afrikaban
tapasztaltam meg ennek a szépségét. A menekiilttaborokban, ahol
megannyi dramai torténet stirisodik 0ssze, a gyerekek jelenléte az élet
kiapadhatatlan erejérél tanuskodik. Energiajuk igérettel teli csemetekertté
formalja at az itt felgytlilemlett Osszetort sorsokat. Barcsak tudnak,
mennyire segit ez nekiink a remény megérzésében! Eletéromiik fénysugar
szamunkra.

Szeretnénk, ha az 6 tanisaguk vilagitana nekiink, amikor 2018-ban egész
évben az 6romrél kezdiink el gondolkodni. Az 6romrél, amely az
egyszerliséggel és az egyuttérzéssel egyike annak a harom evangéliumi
valdsagnak, amelyet Roger testvér taizéi kozosségiink életének a
kozéppontjaba allitott.

<SCO

Egyik testvéremmel Dzstibaban és Rumbekben jartunk Dél-Szudanban,
majd Kartimba, Szudan févarosaba is eljutottunk, mert szerettiik volna
megérteni ennek a két orszagnak a helyzetét, és mert szerettiink volna
egyiitt imadkozni azokkal, akik ma oly sokat szenvednek.

Meglatogattunk tobb egyhazat, bepillantast nyertiink iskolai munkajukba,
szolidaritasi és betegapoloi tevékenységiikbe, lattuk, hogyan segitik a
tarsadalom periféridjara szorult embereket. Jartunk egy taborban, melynek
lakoi otthonaik elhagyasara kényszeriiltek, és ahol szamos olyan gyerek
él, akiket sziileik elveszitettek a tragikus események soran.

Az asszonyok sorsa kiillondsen megérintett benniinket. A gyakran nagyon
fiatal édesanyak mély belsé sebeket hordoznak az elleniik elkovetett
er6szak kovetkeztében. Sokuknak siirgdsen kellett elmenekiilniiik. Mégis
az élet szolgalataban maradtak. Rendkiviili a batorsaguk és a reményiik.



Ez a latogatas még kozelebb vitt benniinket azokhoz a fiatal szudani
menekiiltekhez, akiket két éve befogadtunk Taizében.

Két masik testvéremmel pedig Egyiptomban jartunk egy 6tnapos ifjusagi
talalkozon, amelynek egy kopt ortodox piispok altal 1999-ben alapitott
Anafora nevli kozosség adott otthont. Egyiitt imadkoztunk,
megismerkedtiink egymas kozosségeivel, és megismertiik az egyiptomi
egyhaz gazdag régi hagyomanyait. A részvevék Eurdpabol, Eszak-
Amerikabol, Etiopiabol, Libanonbdl, Algériabdl, Irakbol érkeztek. Mintegy
szaz kairdi, alexandriai és fels6-egyiptomi kopt fiatal fogadta és szallasolta
el 6ket.

Kiilonosen a kopt Egyhaz martirjainak orokségére, valamint ennek az
orokségnek a monasztikus alapjaira figyeltiink fel, amely folyamatosan
az egyszeru életre hiv. II. Tawadrosz papa, a kopt ortodox egyhaz vezetdje
szivélyes fogadtatasban részesitett benniinket.

<SGO

Afrikabdl valo visszatérésiink utan azt mondtuk egymasnak: alig halljuk
meg azoknak a hangjat, akik — akar t6link tavol, akar a kozeliikkben -
sulyos megprobaltatasokon mennek keresztiil. Kialtasuk mintha légiires
térben veszne el. Nem elég a médian keresztiil meghallani a hangjukat.
Hogyan felelhetiink az életiinkkel a kialto szora?

A 2018-ra javasolt gondolatokat részben ez a kérdés ihlette.

f. /Q@i;



Elsé javaslat

Keressiik az orom forrasait!

Ezt mondja az Ur: ,Orék szeretettel szeretlek téged, azért vonzottalak
kegyelemmel.” (Jeremids kényve 31,3)

Az Ur, a te Istened veled van: 6rvendezik feletted érémmel, ujjdéleszt
szeretetével, ujjongva vigad félétted. (Szofonids kényve 3,17)

, Oriiljetek az Urban mindig! Ujra mondom: Oriiljetek!”
(Levél a filippieknek 4,4)

Miért 6lt tinnepi fényt magara szombat esténként a taizéi templom, ahol
ilyenkor apré gyertyak vilagitanak az imadkozok kezében? Azért, mert
Krisztus feltamadasa olyan, mint a keresztény hit kozéppontjaban ragyogd
fény. Titokzatos 6romforras, amelyet ésszel soha nem tudunk teljesen
felfogni. Ha ennél a forrasnal oltjuk szomjunkat, akkor mindnyéjan ,az
6rom hordozéjava valunk, mivel tudjuk, hogy a feltimadasé lesz az utolso
sz6” (Olivier Clément, ortodox teologus).

Az 6rom nem olyan érzés, amit tobbre értékeliink masnal, nem is 6nz6
boldogsag, amely elszigetel6déshez vezet, az 6rom békés bizonyossag
abban, hogy az életnek értelme van.

Az evangéliumi 6rom abbol a bizalombol fakad, hogy Isten szeret
benniinket. Tavol all a hangos ujjongastol, amely kozben hatat fordit
korunk kihivasainak, nem! Ez az 6rom még érzékenyebbé tesz minket
masok szenvedései irant.



e Keresslink 6romot el6szor abban a bizonyossdgban, hogy Istenhez
tartozunk! Krisztus egyik 15. szazadi tanujanak fennmaradt im3ja
segit nekiink ebben: ,En Uram, én Istenem, vedd el t&lem
mindenem, ami gatol Feléd! En Uram, én Istenem, add meg
nekem mindenem, ami segit Feléd! En Uram, én Istenem, fogadd
el az életem, hadd legyek egészen a Tiéd!” (Fliei Szent Miklds)

e Taplaljuk 6romiinket a kdzésen énekelt imdban! , Enekeld Krisztust
egészen a derls 6romig!”, javasolta Roger testvér. Amikor egyiitt
énekellink, személyes kapcsolatba kerilink Istennel, ugyanakkor
mély egységet élink meg azokkal, akikkel egyiitt imadkozunk. Az
ima helyszinének, a liturgidnak, az énekeknek a szépsége a
feltdmadas jele legyen! A kdz6s ima ébressze fel benniink azt,
amit a keleti keresztények ugy neveznek, hogy , égi 6rom itt a
foldon”!

e Fedezzik fel Isten szeretetének visszfényét azokban a teljesen
emberi 6romokben, amit a koltészet, a zene, a m(ivészet kincsei,
az Isten altal teremtett vildg szépsége, a szeretet vagy egy
baratsag mélysége kelt életre a sziviinkben...



Masodik javaslat
Halljuk meg a kiszolgaltatottak kialtasat!

,Uram, hallgasd meg imddsdgomat, és kidltdsom jusson eléd. Ne forditsd
el télem arcodat soha, amikor engem szorongatds ér;” (102. Zsoltdr)

,Abban az érdban Jézus felujjongott a Szentlélekben, és igy szdlt: »Aldalak
téged, Atydm, mennynek és féldnek Ura, mert elrejtetted ezeket a bélcsek
és okosak eldl, és feltartad a kicsinyek elétt. Igen, Atyam, igy tetszett
neked.« (Lukdcs 10,21)”

»Ne feledkezzetek meg a vendégszeretetrél, mert dltala egyesek tudtukon
kiviil angyalokat fogadnak be szdlldsra. Emlékezzetek meg a foglyokrdl,
mintha ti is veliik egyiitt foglyok volndtok, és azokrdl, akiket
nyomorgatnak, mint akik magatok is testben vagytok.”

(Levél a zsidéknak 13,2-3)

Vajon miért szenvednek oly sokan ugy a megprobaltatasoktol —
kikozositéstdl, erészaktol, éhségtol, betegségtdl, természeti katasztrofaktol
— hogy masok szinte alig halljak meg a hangjukat?

Fontos szamukra a tamogatas — fedél, taplalék, oktatas, munka,
betegellatas —, de ugyanigy nélkiilozhetetlen szamukra a baratsag.
Segitséget elfogadni sokak szamara megalazo lehet. Egy barati kapcsolat
azonban mélyen megérinti az ember szivét: azokét is, akik sziikséget
szenvednek, és azokét is, akik masokkal kozosséget vallalnak a
nehézségekben.

Meghallani egy sebzett 1élek kialtasat, belenézni a szemébe, egyszertien
csak meghallgatni vagy megérinteni a szenvedét, egy idés embert, egy
beteget, egy bortonben €él6t, egy hajléktalant, egy menekiiltet.... Igen, a
személyes talalkozas felfedezteti veliink a masik ember méltosagat, és
megajandékoz benniinket azzal, amit még a legszegényebb is meg tud
osztani magabol.

Vajon miért potolhatatlan az, ahogy a legkiszolgaltatottabb emberek
hozzajarulnak egy testvériesebb tarsadalom felépitéséhez? Felfedik

el6ttiink sajat sebezhetéségiinket, és ezaltal emberibbé tesznek minket.
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e Ne feledkezziink meg arrél, hogy Jézus Krisztus minden emberrel
egyesllt azaltal, hogy emberré lett. Minden emberben jelen van,
kiilondsen azokban, akik a leginkdbb magukra vannak hagyva.

(Id. Maté 25,40). Amikor elindulunk a legsebzettebb,
legkiszolgaltatottabb embertarsaink felé, akkor a szegény
Jézushoz jutunk egyre kozelebb, és altaluk még benséségesebb
kapcsolatba kerilhetiink vele. »Ne félj attdl, hogy részesévé legyél
masok megprdobaltatasainak, ne félj a szenvedéstdl, mert gyakran
az orvény mélyén rejlik az 6rom teljessége, amely a Krisztus
Jézussal valo kozosségbdl fakad.« (Taizé Szabalyzata)

e Személyes kapcsolatokon keresztiil igyekezzilink segiteni a
raszoruldknak! Tetteinkért semmit ne varjunk cserébe, de legylink
figyelmesek arra, hogy 6k azt mondhassak el, amit maguk
szeretnének veliink megosztani! Engedjiik, hogy ezaltal
megnyiljon és kitaruljon a sziviink!

e Foldink is sebezhetd. Egyre inkdbb szenved attél, ahogyan mi
emberek haszndljuk. Halljuk meg a Fold kialté szavat!
Gondoskodjunk réla! Eletmédunk megvéltoztatasaval vegyiik fel a
kiizdelmet Foldlink folyamatosan kizsigerelésével szemben.



Harmadik javaslat:

Osztozzunk az 6romben,
és osztozzunk a megprobaltatasban!

L, Oriiljetek az 6rvendezbkkel, és sirjatok a sirékkall”
(A Romaiaknak irt levél 12,15)

,Boldogok, akik sirnak, mert 6k majd vigasztaldst nyernek.” (Mdté 5,4)

,Ne szomorkodjatok, mert az Ur kardja a ti er6ték!” (Nehemids 8,10)

Feltamadasa utan Jézus testén jol lathato a szogek nyoma (ld. Jn 20, 24-29).
A feltamadas magaban hordozza a kereszt fajdalmat. Ennek nyoman
szamunkra az 6rom és a megprobaltatas egymas mellett 1éteznek,
egymashoz kapcsolodnak, és egyiittérzéssé valnak.

A bels6 6rom nem gyengiti meg a szolidaritast masokkal, éppen

ellenkezdleg, taplalja azt. Még abban is a segitségiinkre van, hogy atlépjiik
a hatarokat, ha valakinek segitségre van sziiksége. Meger6sit benntinket
abban, hogy hogy kitartsunk az egész életiinket érint6 elkotelezédésben.

Kedvez6 életkoriilmények kozott, amikor jol taplaltak, jol apoltak
vagyunk, jo iskolakba jarunk, az 6rom néha hianyzik, mintha elfaradtunk
volna, mintha kedviinket szegné életiink hétkoznapisaga.

El6fordul, hogy egy kiszolgaltatott emberrel valo talalkozas paradox
modon éppen 6romét ad, lehet persze, hogy ez csak az 6rom egy szikraja,
de igazi, tiszta 6rom.



e Tartsuk ébren mindig az 6rom vagyat magunkban, hiszen ez
oroktdl fogva hozzatartozik az emberhez! Az ember lénye nem a
rosszkedvre, hanem az 6romre teremtetett. Az 6romnek nem az a
hivatdsa, hogy magunkban tartsuk, hanem hogy sugdrozzuk és
megosszuk masokkal. Az angyal idvozlete utan Mdria Utra kel, és
elmegy meglatogatni unokatestvérét, Erzsébetet, és 6mellette, az
6 jelenlétében énekel. (Lukacs 1,39-56)

e Ahogy Jézus megsiratta baratja, Lazar halalat (Janos 11,35), mi is
merjlink sirni az emberi szomorusag lattan! Hordozzuk a
sziviinkben a megtort szivli embereket! Ha Istenre bizzuk Sket,
akkor tobbé nem a vak és kiméletlen sors szeszélyeinek lesznek
kitéve, hanem Isten irgalmat tapasztaljdk meg, aki minden embert
szeret.

e Ha ott dllunk a szenved&k mellett, ha egyiitt sirunk vellk, akkor
erGt és batorsagot kapunk ahhoz, hogy természetes |ldzaddssal
foltarjunk minden igazsagtalansagot, hogy elutasitsuk mindent,
ami az életet fenyegeti vagy rombolja, hogy atformaljunk egy
helyzetet, amelyen régdta nem sikerilt valtoztatni.



Negyedik javaslat

Oriiljiink mas keresztények Istent6l kapott
ajandékainak!

»(Isten) Megismertette ugyanis veliink akaratdnak a titkdt josdgos
tetszése szerint, amelyet elhatdrozott benne az id6k teljességének
megvaldsitdsdrdl: hogy Krisztusban mint Fében ujra 6sszefogjon mindent
ami az égben és ami a féldén van.” (Efezusi levél 1, 9-10)

,Ime, milyen jé és milyen gyényériiséges, ha egyiitt laknak a
testvérek!”(133. Zsoltdr)

Isten azért kiildte Krisztust a vilagba, hogy djraegyesitse az egész
teremtést, és mindent magaba foglaljon. Isten azért kiildte 6t, hogy
egyetlen csaladba hivja az emberiséget: a kiilonboz6 foldrészekrol, eltérd
kultirakbol valo és mas-mas nyelven beszél6 férfiakat és néket,
gyerekeket és id6seket. Akar egymassal szembenallo nemzetek tagjait is.

Sokan torekednek arra, hogy a keresztények 6sszefogjanak annak
érdekében, hogy megosztottsaguk ne homalyositsa el az egyetemes
testvériség tizenetét, amelyet Krisztus hozott a vilagba. Vajon keresztény
testvéri egység lehet-e jele és megel6legezése az emberek kozotti
egységnek és békének?
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e Keresztény egyhazak tagjaiként legyen batorsagunk és
merészséglink ahhoz, hogy kézosen forduljunk Krisztushoz, és
ahelyett, hogy a teljes teoldgiai 6sszhangra varnank, hizédjunk a
kozos tet6 ald! Hallgassunk az egyiptomi kopt szerzetes
felhivasara, aki ezt irta: »A hit |ényege maga Krisztus, akit
semmilyen megfogalmazas nem tud kordlirni. Ezért fontos, hogy a
parbeszédet az egyetlen Krisztus befogadasaval kezdjiik. Kezdjlk
azzal, hogy mindenekel6tt megéljiik az egyetlen hit |ényegét, és
ne arra varjunk, hogy egyet értsiink a hit tartalmanak
kifejezésében! A hit — ami maga Krisztus — a szeretetre és
onmagunk odaaddsara épiil.« (Mattd el-Miszkina, 1919-2006)

e |tt és most Ugy tudunk azonnal ralépni erre az Utra, hogy el6szor is
halat adunk Istennek a masokban elhelyezett adomanyaiért.
Ferenc papa igy imadkozott a svédorszagi Lundben, ahova a
reformacié 500. évforduldjanak innepére latogatott el:
»Szentlélek, add meg nekiink, hogy 6rommel ismerjik fel azokat
az adomdnyokat, amelyek a reformdcionak készonhet6en
érkeztek az Egyhdzba.« EttSl a példatdél athatva ismerjik fel a
masik emberben azokat az értékeket, amelyeket Isten helyezett el
benne, és amelyeknek mi talan a hijan vagyunk! Prébaljuk meg
ugy elfogadni a kiilonbségeket, hogy ezek még akkor is
gazdagitanak benniinket, ha elsé latasra talan megtorpanunk.
Taldljuk meg masok kincseiben az 6rom frissességét!
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Taizé 2018
Hétrél hétre egész évben

A nemzetkozi talalkozokra érkez6 fiatalok vasarnaptol vasarnapig kozosen keresik a
hit forrasait, és kutatjak, hogyan lehet meghallani a tarsadalom legkiszolgaltatottabb
szenveddinek a kialtasat, amelyre egész életiikkel szeretnének valaszolni. Arrdl is
kozosen gondolkodnak, hogyan lehet minél jobban osztozni a kozeliinkben vagy a
télunk tavolabb é16k megprobaltatasaiban és 6romeiben.

Bardti hétvége keresztény és muzulman fiatalokkal (julius)

Julius 5. és 8. kozott, csiitortoktdl vasarnapig a két vallas fiataljai néhany napot toltenek
egyiitt, és Istenhez fiz6d6 kapcsolatukrol, imadkozasuk modjarol beszélgetnek.
Megprobaljak koriiljarni, mi az, ami 6sszekoti 6ket egymassal, és mi az, ami
megkilonbozteti 6ket egymastol.

Reflexios hét 18 és 35 év kézotti fiatalok szamdra (augusztus)

Ko6z6s imadsagok, biblikus kiscsoportok és megosztas. A Taizében 6sszegytil6 fiatalok
egyitt gondolkodnak és beszélgetnek a 2018-as évre sz0l16 Levél elsé javaslatarol ,Az
orom forrasait keressiik!” Mihelyek és kerekasztal-beszélgetések, amelyeken eurdpai
és mas kontinensek vendégeléadoinak felszolalasait is meghallgathatjuk. Koncertek és
tnnepi pillanatok szinesitik a reflexios hetet.

Lviv, Ukrajna (aprilis-majus)
Aprilis 27. és méjus 1., péntek és kedd kozott elsé alkalommal keriil sor talalkozora
Ukrajnéaban, Lviv varosaban ukrajnai és a szomszédos orszagok fiataljai szamara.

Kemerovo, Oroszorszag (madjus)

Majus 14. és 19. kozott Alois testvér néhany testvérrel és fiatalokkal Moszkvaba megy,
majd Szibéridban vesz részt az ortodox Mennybemenetel tinnepén a szibériai
Kemerovoban.

Hong-Kong (augusztus)

Az azsiai fiatalok 7. nemzetkozi talalkozodjara keril sor 2018. augusztus 5. és 12. kozott
Hong-Kongban. A bizalom zarandokutjanak allomasara egész Azsiabol érkeznek
fiatalok. A varos kiilonb6z6 egyhazai latjak ¢ket vendégiil. Mas kontinensek fiataljait
is szeretettel fogadjak.

Graz, Ausztria (oktober)

Oktober 25. és 28., cstitortok és vasarnap kozott kozép-eurdpai talalkozo lesz Grazban
a térség fiataljai szamara.

Madrid, Spanyolorszag (december-januar)
A 41. Eurépai talalkozoé 2018. december 28. és 2019. januar 1. kozott keriil sor Madridban.

Tovabbi részletek ezekrdl a taldlkozokrol:
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