
प्रस् २०१६ 

दया का साहस  

२०१५ तक के दौरे, 

वषर २०१५ म� हमने स्वय म� एक्य भा लाने के कई तर�के ढंूढे|आज के दौर म� यह बहुत ज़रूर�
है|पथृ्व के पार संकट के नए रूप –प्रवा पा�रिस्थ�त और सामािजक-�व�भन् धम� के 
�वश्वा�सय� औ गरै�वश्व�य� के �लए यह जैसे एक चनुौती है|सशस् �हसंा कहर �वध व्ं  है 
अमानवीय �वचारधारा के नाम पर|जब�क अध्य�त म� स्पष्ट श,हम जार� कर�गे हमारे �वश्वा 
क� तीथर्यात|आशंका उत्पन्न कर �वरोध करने के तर�के के रूप    म� असुर�ा  के द्|यह भी 
अ�धक ज़रूर� है �क जो लो बढ़ने के �लए देख रह� है,या जीवंत मनषु्-एकजुटता के वशै्वीकरण
,एक दसूरे का समथर्न ज़रूर� |जब तफ़ूान उठता है एक घर जो पत्थर� का बना होताहै वह 
िस्थर ह� रहता ह|हम अपने जीवन का आधार ईसा-मसीह को बनाना चाहते उन्ह� के  शब्द� क
उच्चरण कर|इस प्रकार हमारपत्थर के कुछ ब�ुनयाद� ससुमाचार वारत�वकताओं से �मलकर 
कर�गे सभी के �लए सलुभ :ख़ुशी,सादगी ,दया|भाई रोजेसर ने यह आभा हमारे तज़ै समदुाय के 
जीवन म� सहेजे रखने का प्रयास �कया |क�ठन समय म� भी वे उसे सहेजे रखने म� स�म हुए 
है|वे उन्ह� पूणर् रूप से ग्रहण कर लेते है ता�क हर �दन के अंत म �फर से उसे आत्मसाध कर
सके|ये तीन शब्द हम हमार� जीवन यात्रा के अगले तीन वष� के �लए �  नद��शत करतह�|२०१६ म� 
हम� दया के साथ यात्रा शुरू करनी चा�हए ठ�क उभावना के साथ जैसा �क दयारूप वषर्
फ्रांसीसी पोप   द्वारा शुरू �कया गया | 

ससुमाचार कहता है �क हम� भगवान �क दया के �लए एक गवाह होना चा�हए|यहाँ पाँच प्रस् 
है जो हम� दया का सहस जगाने म� सहायता करता है| 

पहला प्रस्- 

स्वय को उस ईश्वर को स�पना जो दया का सागर कहलाता ह| 

तुम ईश्वर हो जो�मा करता है|सनु्दर औरदयाल ुईश्व,तुम सब्र और प्रे म�ूतर हो| 

ऐसे दयाल ुबनो जैसे तुम्हारे �ता दयाल ुहै|(लकु (६:३६)  



बाइ�बल के अनसुार दया ह� ईश्वर ह,दसूर शब्द� म करुण और दया|दृष्टान्त कहते हुए 
�पता और उसके दो बेटे (लकु १५)ईसा मसीह हमे यह दशार्ते ह� �कभगवान का प्यार इस बात
पर �नभर्र नह� करता �क हम�कसी के �लए �कतना अच्छा कर सकते ह� उनका प्रेम तो �ब
�कसी शतर के होता है|�पता अपने उस पतु्र को प्रेम करता ह सार� उम्र वफ़ाद रहता है|वह 
उस पतु्र के �लए भी अपनी बाँ  सदा सहायता के �लए बढाए रखता है जो उससे दरू है| 

ईश्व ने केवल मानवता क� भलाई के बारे म� सोचा है|इस कारण आप ईश्वर के कर�ब तभी 
ह�गे जब आप अच्छाइय� का अ�धग्रहण कर|ईसा मसीह के साथ हमारा तादात्म्य तभी स्था�
होगा जब हम दया रुपी हृदय और कर का भाव अपनाएंगे|ईश्व का प्रेम एक �ण के �ल
नह� अ�पत ुिज़ंदगी क� आ�खर� साँस तक हमारे साथ रहता है|अपने अंदर करुणा का भाव
जगाकर हम ईश्वर के प्रेम  का प्र�त�बम्ब हो स|एक ईसाई होने के नाते हम दसूरे धम� म� 
�वश्वास रखन वाले लोग� से यह यह प्राथर्ना है �क दया और करुणा का भाव हमारे जीवन
संलग्न कर| 

आइए,�मलकर स्वाग कर� ईश्वर के प्रेम  का वे कभी भी अपने हृदय का दरवाज़ा हमारे 
बंद नह� करता| जब भी हमार� गल�तया ँहमारे ठोकर लगने का कारण बंट� है तब ईश्वर का हम
पर �वश्वा और प्रेम ह� हमारा सुर�ाक बनता है|य�द हम ईश्वरसे �वमखु होते ह� उसके 
बाद भी ईश्वर के पास दोबारा जाने से हम�  डरना नह� चा�ह|उन पर से हमारा �वशवास कभी 
भी डगमगाना नह� चा�हए|ईश्व सदैव अपने बंद� से �मलने आते ह�|हम� प्राथर्ना को एक प�र
के रूप म� नह� बिल्क अपे�ाकृत एक ऐसे रूप  म� देखना ह जब हम आँख� बंद कर ईश्वर�य
प्रेम से भर जाती है जो हम� दया रूपी जीवन जार� रखन के �लए स�म बनाता| 

द्�वती प्रस्त 

�मा बार बार  

हम� अपने अंदर दया,करुण,�वनम्र,और धयैर् जैसे गणु� को आत्मसात करना होग|एक दसूरे के 
साथ को ग्ण करो और एक दसूरे को �मा करना सीखो|य�द आप म� से �कसी को भी एक 
दसूरे के �खलाफ �शकायत हो तो �मा करना सीख�|िजस प्रकार ईश्वर हम� �मा करते ह� ठ
उसी प्रक| 



पीटर ईसा मसीह के पास आया और पछूा “हे प्रभु म� अपने भाइयऔर बहन� को �कतनी बार 
माफ़ करूँ जो मेरे �खला  सािज़श करत ेह�”|”ज्यादा स ज्यादासात बार”| ईसा मसीह ने कहा|”म� 
कहता हँू सात बार नह�,सत्त बार और सात बार|” 

ईश्व का �म्य करना कभी �वफल नह� होत|अपने जीवनकाल म� यहा ँतक क� स्वयं पर क�ल
ठोके जाने पर भी उन्ह�ने केवल �मादान �कय ,ना�क �कसी �क �नन्दा क�| 

यह जानकर �क हम� �मा कर �दया गया है और अपनी बार� आने पर हम� भी  �मादान करना 
होगा यह अहसास ह� रोम-रोम म� उल्लास भर देता ह|यह हमारे अंदर एक आतं�रक शां�त का 
स्त्रोत बनकर बहता है जो प्रभु का आशीवा|भाई राजर के अनसुार �गरजा एक ऐसा स्थान ह 
जहा ँईसा मसीह से प्रेम करने वाले लोग इकट्ठा हअपने अंदर उनके गणु जैसे दया,करुणा
आ�द ग्र करत ेह�|�गरजा हमारे सभी कष्ट� को हर लेता ह|समदुायी प्या,दया,आराम और एक 
स्पष्ट प्र�त�बम्ब के रूप  म� हम ईश्वर क� | 

ईश्वर द्वारा �दए  �मा करने के सन्दे क� तुलना हम बरुाई और अन्याय के  साथ नह� कर
सकते|इसके �वपर�त,यह हम� अपनी गल�तय�  और आस पास हो रहे अन्याय से प�र�चत
करवाता है|यह हम पर �नभर्र करता है �क हम िस्थ�त को �कतना सह� बना सकते | 

च�लए हम �मा करना सीखे-चाहे सत्ततर बा क्य न हो|अगर ज़ख्म गहरा ह,तो एक एक 
कदम �मा क� तरफ बढ़ाना चा�हए|इससे पहले क� हमारे अंदर �कसी के �लए नफरत पले|  

हम �गरजा को �बना �कसी भेद भाव के दया के समदुाय के रू म� दशार् सकते ह| 

अपना �दल बड़ा कर हम� �मा करना सीखना चा�हए और ज़रुरत मंद� क� सहायता करनी
चा�हए| 

�कसी ने ईसा मसीह से पछूा “मेरा पड़ोसी कौन है”?जवाब म� ईसा मसीह ने कहा”एक व्यिक्
जेरुसलेम से जे�रक जा रहा था,अचानक डाकुओं ने उस पर हमला कर �दया|उन्ह�ने उसके कपड़ो
तक को नह� छोड़ा|उसे अधमरा छोड़कर वे भाग गए| उसी समय एक पादर� वहा ँसे गज़ुर रहे 
थे|उनक� नज़र उस व्यिक्त पर प,उन्ह�न झट अपनी राह बदल ल�|इसके बाद लेवी जनजा�त 
का एक व्िक्त भी वह� से गुजराउसक� नज़र भी उस व्यिक्त पर प,उसने भी ऐसा ह� 
�कया|कुछ समय बाद एक नेक आदमी वहाँ से गज़ुर रहा था,घायल व्यिक्त को देखकर व
उसके पास आया और उस पर दया �दखात ेहुए उसके ज़ख्म� पर तेल और अंगर का रस 



औलगात ेहुए और उसक� मरहम पट्टी |उस नेक �दल आदमी ने �फर उस घायल व्यिक्त क
अपने गधे पर लादा और एक सराय ले गया ता�क वहाँ उसे आराम �मले और वह उसक� सेवा 
कर सके|अगले �दन उसने सराय के मा�लक को दो �दनार� �दए और घायल व्यिक्त का ख्य
रखने को कहा|उसने यह भी कहा �क ” अगर सराय के मा�लक को अपनी ओर से पसेै खचर 
करने पड़ ेतब वापस आने पर वह उसे पसेै लौटा देगा |”ईसा मसीह ने तब उस व्यिक्त से पुछ
�क तुम्हारे अनुसारउपयुर्क तीन� व्यिक्तय� म� से घायल व्यिक्त का पड़ोसी कौ?व्यिक ने 
उत्तर �दय”वह व्यिक्त िजसने घायल व्यिक्त क� सहायत|ईसा मसीह ने कहा जाओ तुम भी 
उसके जैसा आचरण अपनाओ| 

तीसरा प्रस्त 

संकट क� िस्थ�त म� अक ले या कुछ अन् के साथ 

य�द तुम खुद को �कसी भखेू और ज़रुरमंद के �लए कुबार्न कर दो तब अँधेरे म� भी तुम
प्रका�शत हो| 

दया का �चन्हईसा मसीह को हमार� तरफ देखत ेएवं एक नेक �दल इंसान क� कहानी कहत ेहुए 
दशार्ता ह|एक नेक �दल इंसान ने �कस प्रकार एक घायल व्यिक्त क� सहायत| 

दया क� भावना दसुरे के कष्ट� को देखकर उनके �लए हमारे �दल के दरवाज़े  खोलती है|यह 
भावना संकट म� छुपे हुए प्रप,भौ�तक जीवन क� गर�बी,एक बच्चा जो बुरे समय से गुज़र रहा
है,एक प�रवार जो संकट म� है,एक बेघर व्यिक,एक यवुा िजसका जीवन �नरथर्क ह,एक व्यस 
आदमी या औरत जो अकेल� है|ऐसे व्यिक्त िजन्ह� न �श�ा �मल� और न कला या संस्कृ�त 
�ेत्र म� उन्नत हो |उन सब के प्र�त भ-�वभोर करती है| 

गर�ब म� स्वयं ईसा मसीह बसते ह� ज हमसे कहत ेह�”म� भखूा था और तुमने मझु ेखाने को 
�दया”|(मथै्य २५)|ईसा मसीह सबक� तकल�फ� को अपने अंदर समा लेत ेह�|अच्छाइय के साथ 
वह इस रहस्य को भी महसूस करते ह� जो जीवन क� अं�तम 

साँस तक बना रहता है| 

जब कभी हम ज़ख़्मी हु ईसा मसीह ह� उन पर मरहम लगात ेह�|उनका हम� इस प्रकार स्नेह 
देखना स्वयं उनक� सोच को दशार्ता है जो केवल मनुष्  के �हत  के �लए सोचता है|कभी 



कभी ऐसा लगता है मान� वे हमारे कर�ब हो �बलकुल उस नेक आदमी क� तरह िजसने उस 
घायल इंसान क� मदद क� थी| 

च�लए हम सब �हम्मत करते ह� औ अकेले या �फर कुछ लोग� के साथ अच्छा क� राह पर 
चल�|दया भावनात्मक नह� बिल माँग� से भरा है|इसक� कोई सीमा नह�|काननू हर �कसी के 
कत्तर्व्य क� सीमा �नधार्�रत करता है परंतु दया कभी नह� क“बहुत हो चकूा म�ने अपना 
कायर् कर�दया”| 

दया का �चन्ह 

चतुथर प्रस्त 
सामािजक �ेत्र मदया का �वस्तार 

म� ईश्वर हू जो दयावान बनकर कायर् करता ह|न्या और सह� गलत के बीच फकर ्समझता है| 

ईश्व हर एक इंसान से इसी प्रकाके व्यवहार क� उम्मीद करता | 

ईश्व के �दल म� हर एक इंसान �मलकर एक प�रवार बनाता है|इस कारण दया का भाव सिृष्ट
के कोने कोने तक पहँुचता है|विैश्व स्तर पर संकट ह� वास्त�वक सत्य होता|यह अभे�दक है 
अंतराष्ट् संस्थ को मजबतू करने के �लए|लोकतािन्त्रक तर�क  स�धक से अ�धक न्या 
स�ुनिश्चत करने के �लए और शा �त बनाये रखने के �लए �नयम स्था�पत कर| 

गर�ब देश� क� गर�बी का कारण प्र:शिक्तशाल राष्टएवं �नगम� और उनके संसाधन� के 
शोषण के कारण होत ेह�|यह असंभव लगता है �क �क कभी इसम� बदलाव आ सके|हम पता कर 
सकत ेहै �क न्याय बदल करने का एक तर�का है कुछ देने के �लए  हमारा मन बड़ा होना 
चा�हए|आज के इस प�रवेश म� बाइबल हम� यह याद करवाता है �क अगर हमारा कोई प�रजन 
गर�ब हो जाए और और कष्टप्रद जीवन िजए तब हम� उसक� मदद करनी चा�हए जैसे �कसी 
अजनबी या �वदेशी �क करत ेता�क हमारे अंदर यह भावना सदैव िजंदा रहे|(ले�व�तक्२५:३५) 

द�ुनया के हर कोने म� मद�,औरत�,बच्च� को अपना घर छोड़नेके �लए �ववश �कया जा रहा 
है|उनक� ददुर्शा देखकर मन भा-�वभोर हो जाता है|अमीर देश� को जागरूक होनाता�क वे 
इ�तहास के ज़ख्म� के प्र�त अपनी िजम्मे या ँसमझ�गे|इ�तहास के ज़ख् �वशषे रूप से
अ�फ्र और मध्य पूव� देश� के प्रवा�सय � म�खे जाते ह�| 



यह बहुत महत्वपूणर् है �क हम महसूस कर� �शरणा�थर्य और प्रवा�सय� को �कन मुसीबत� स
गुज़ारना पड़ता है|यह सकारात्मक मौका हो सकता ह|वे जो अमीर देश� के दरवाज़� पर दस्तक
देते है अपे�ाकृत उनको प्रेरणा कहाँ से �मलती है जो सं,तकल�फ� म� जीत ेह�|क्या वे उनक�
मदद नह� करत ेनए जीवन के लाभ म� |एक साथ इसका सामना करते हुए एक लहर के रूप म�
प्रस्तुत होना जो यूरय  

समदुाय के देश� को एक ग�तशीलता प्रदान क| 

हम� ज़रुरत है �क हम अजन�बय� के डर और सांस्कृ�त  भेद भाव से ऊपर उठे|ऐसा डर सबुोध 
है|जो प्रवा�सय� क� सहायता करते ह� कभी कभी वे भी पूणर् रूप से नष्ट हो जा|डर कभी कम 
नह� होगा|हालां�क ,खदु को द�वार� के पीछे रखकर अपे�ाकृत वे लोग िजनको हम न जानत े
और न ह� िजनके �लए हम कुछ करते ह�|क्या यह संभव नह� �क हम एकदसूरे का स्वाग कर� 
एक सदस्य एवं मानव प�रवार के रूप  | 

पाँचवा प्रस्त 

परू� सिृष्ट के �लए दया का  भव  

६ �दन अपने हर कायर् को मन लगाकर करो परंत ुसातव �दन काम मत करो,ता�क तुम्हारे बैल
और गढ़े को आराम �मल सके (एक्सोड२३:१२) 

६ साल� के �लए तुम अपने खेत� म� बीज डालो और फसल� क� कटाई करो ले�कन सातव साल 
उसम� खेती मत करो एवं उसे अनपुयोगी रहने दो| 

अपने समय क� भाषा म�,बाईबल हम� बताता है �क हमे हमार� करुण पयार्वरणके �लए �वस्तृत
करनी चा�हए|सभी जीव-जंतओंु के प्र�त सम्मान का भाव रखना चा|मेसोपोटा�मया का एक 
ईसाई �लखता है एक करूणपणूर मन कभी भी नह� देख सकता इस सिृष्ट म� कोई उदास हो या
�फर �कसी के साथ कुछ बरुा हो| 

पा�रिस्थ�त आपदा का प्रधान पी�ड़त होता है सामान्य रूप से |जलवाय ुप�रवतर्न के प्रभ
से अपनी ज़मीन� एवं घर� को छोड़ने के �लए लोग मजबरू होत ेहै| 

यह पथृ्वी ईश्वर क� बनाई हुई ह|मनषु् इसे एक उपहार के रूप म� पता है| हम मनषु्य कई
िजम्मेदा�रय के साथ इस धरती पर जन्म लेते ह|हमारा यह कतर्व्य है �क हम इसक� देखभा



कर� न �क इसके संसाधन� को नष्ट कर|पथृ्वी सी�म है,मनषु् को भी अपनी सीमा जाननी 
होगी| 

पथृ्व हमारा घर है और आज यह पीडाग्र है|यह पयार्वरण अंतर को देखने म� असमथर् |सभी 
जंतओंु का अदृश्य हो,जैव �व�वधता का खतरा,और भ ूमंडल के �निश्चत �हस्स� का बड़े पैमान
पर वन क� कटाई भी देखने म� वह असमथर् ह| 

हमलोग इस सम्पूणर् सृिष्ट  के साथ अपनी एकजुटता कैसे व्यक्त कर  सक?�नणर्य करके या
�फर अपने दै�नक जीवन को प्रभा�वत कर |हमारा गंभीर ध्यानहमारे �क्रओं के द्वारा एक
उपभोक्ता के रूप  ,एक नाग�रक के रूप म� और अपनी जीवन शैल� को साधारण बनाकर
�चन्तायुक्त मुद्रा लेने म|साधारण रूप से हमारे जीवन के रास्ते हमार� ख़ुशी के साधन ब 
सकत ेह�|कुछ लोग तत्परता के  साथइस कायर् म� लग जाते ह�जलवाय ुके �लए व् रखकर,और 
मह�ने के पहले �दन पर न्या करके वे पयार्वरण क� सुर�ा कना चाहत ेह�|ऐसे कदम उठाकर 
हम ईश्वर का हमारे प्र�त दया का भाव दशार्त|पथृ्वी कोई �वकल्प नह� अ�पतु एक शतर् 
खुशहाल िज़ंदगी जीने का| 

आनेवाले कुछ मह�न� म� हम तज़े वेबसाइट और सामािजक संजाल पर प्रका�शत कर� प्रस्त
२०१६ |आप हमारे साथ अपने �वचार सांझ ेकर सकत ेह� एकोज़@तज़े और आप हमारे साथ 
उपयुर्क्त पृष्ठ  के आधार पर भी संपकर् बनाये रख सकत | 

तेज़ २०१६ 

परेू वषर् के दौरा  

प्रत् सप्ता,एक र�ववार से दसूरे र�ववार तक यवुाओं �क सभा होती है|�वश्वा  के अच्छे
वसंत पर जाने के �लए हमार� ईश्व के दया भाव पर गहरा �चंतन करने के �लए| हम� सा�ी 
होना होगा ईश्वर के दया  भाव को जानने के �ल | 

अगस् २८ से �सतम्बर४ 

 एक सप्ताह१८ से ३५ साल के यवुक� और व्स्क� के �ल |जहा ँछात,यवुा पेशवेर स्वयं सेवी
या जो लोग कायर् ढूंढ रहे ह |वे लोग अपने जीवन के अनभुव बाटँ कर भ�वष्य म� उन्नत होने क
तर�क� पर गौर कर सकत ेह�| 



बचुारेस्ट२०१६  

कुछ भाइय� और १५० यवुा जो �व�भन्न देश� से सम्बन्ध रखते के साथ भाई अलोइस 
बकुारेस् जाय�गे २८ अप्रैल स१ मई तक|वहाँ वे ईस्टर मनाएंगे रोम के ई साइय� के �रवाज़ के 
साथ| 

यह तीथर्यात्रा इस्तां,मोस्क,�मन्स,क�व,और ल�वव(ईस्टर२०१५) 

कोतोनोऊ २०१६ 

जोहन्नेस्ब के बाद (१९९५)नरैोबी)और �कगाल� (२०१२),चौथी यवुाओं क� अंतरार्ष्ट्र�य 
अ�फ्र म� होगी अगस् ३१ से �सतम्ब ४ तक| 

यह नया मंच (�वश्वा क� तीथर्यात पथृ्व पर) कई हज़ार� यवुाओं को एक साथ लायेगा|वे 
पाएंगे एक ऐसा अवसर िजसम� हम दसूरो क� सहायता कर सके अ�फ्रका   भ�वष्य रूप | 

यह सभा स्वागत करती है दूसर प्र�तभा�ग क� जो अ�फ्रका के दुसरे �हस् स� से है या इस �व
के दसूरे देश� का जो इस महादेश के �हस्से को खोजेग| 

कोतोनौ क� सभा उजागर करती है-अ�फ्रका �क युवा पीढ़जो अपने अंदर मलू्य� को स्था�प
करती है| 

यरुोपीन सभा २०१६-२०१७  

वेल��शया म� ३० �दसम्बर क� शाम एक शहर जो आ�तथ्य करेग३९ यरूो�पयन सभा क� घोषणा 
होगी,�दसम्बर२८ २०१६ से जनवर� १,२०१७ | 

�व�भन् सभाओं क� जानकार� के �लए देखे www,taize.fr 

वेल��शया सभा के �लए संदेश प्रा �कया जाएगा| 

चचर और अंतररािष्ट्संस्थ के प्र�त�न�ध सन्देश भेज|यरूोपीय सभा म� प्र�तभागी होने क
�लए,�वस्तृ जानकार� के �लए देख�:www.taize.fr                                          

                  


