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第一项建议

托付自己于慈悲的上主

你是宽大为怀，仁爱慈悲，缓于忿怒，富于慈爱的天主。
（厄斯德拉下 [尼赫迈亚记 ]9 :17）

你们应当慈悲，就像你们的父那样慈悲。（路加 6 :36）
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第二项建议

再三宽恕

穿上怜悯的心肠、仁慈、谦卑、良善和含忍；如果有人对某人有什么怨恨
的事，要彼此担待，互相宽恕；就如主怎样宽恕了你们，你们也要怎样宽
恕人。（哥罗森书 [哥罗西书 ]3 :12-13）

伯多禄（彼得）前来对耶稣说：「主啊！若我的弟兄得罪了我，我该宽恕他
多次？直到七次吗？」耶稣对他说：「我不对你说：直到七次，而是到七十
个七次。」（玛窦 [马太 ]18 :21-22）

. . . . . .
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第三项建议

独自一人或与少数人一起走近不幸的境况。

你若把你的食粮施舍给饥饿的人，满足贫穷者的心灵；那么，你的光明要
在黑暗中升起，你的幽暗将如中午。（依撒意亚 [以赛亚 ]58 :10）

谁若有今世的财物，看见自己的弟兄有急难，却对他关闭自己怜悯的心
肠，天主的爱怎能存在他内？(若一 [约一 ]3 :17)
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慈悲的圣像画
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第四项建议

使慈悲及至社会层面

我，上主，施行仁慈、公道和正义，因为我喜爱这些事。
（耶肋米亚 [以利米书 ]9 :23）

上主要求于你的是什么：无非就是履行正义，爱好慈善，虚心与你的上主
来往 .（米该亚 [弥迦书 ]6 :8）
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第五项建议

慈悲对待整个受造界

六天内你应工作，第七天要停工，使你的牛驴休息。
（出谷纪 [出埃及记 ]23 :12）

你应种地六年之久，收获地的出产；但第七年，你应让地休息。
（出谷纪 [出埃及记 ]23 :10-11）
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在未来数月里，我们将在泰泽网页及社交网络刊登有关 ｢建议 2016｣的见
证。你们可以把倡议电邮给 echoes@taize.fr 并透过以下页与我们保持联
络：



泰泽 2016
整 年：

8 月 28日至 9 月 4 日

布加勒斯特 (Bucharest)2016

柯多努 (Cotonou)2016

裡加 (Riga)2016-2017

有关各个聚会的详情，可浏览 www.taize.fr




