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2023 年訊息 

内修生活與團結共融 

在人類大家庭內，或在天地萬物之間 ，我們可在何處覓得

普世手足之情的泉源？在世界上不同民族的靈修傳統中，

對這個問題的多元回應已經成熟。 

為基督徒們來説，現在是深入理解信仰的時候。既不是為

自我吹噓，也不是試圖為所有問題提供答案。而是為更有

效的協助那些選擇努力面對當今嚴重的問題，而不願意屈

從宿命的人們，並與他們共同探索。希望這 2023年的信

息能為更新當代基督徒生活指出前進的道路。 

在殘酷的第二次世界大戰中，迪特里希·潘霍華

（Dietrich Bonhoeffer）1牧師洞察到「禱告與實踐正

義」的重要性。他曾經在監獄中反省基督徒的生命本質。

在戰爭的慘劇中，他站了出來。在黑暗的時期，他清晰地

看到： 

 
1 迪特里希，潘霍華（Dietrich Bonhoeffer 1906-1945），德國反納粹主義抵抗者，宣信教

會成員，1943年被捕入獄，1945年被絞刑處決。他的作品，特別是在獄中的書信和反省

在戰後影響巨大，直至今日。 
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今日基督徒的生命應唯有兩種態度所構成：禱告和在

人群中實踐正義。我們所有的思想、言論和組織，都

必須從這種禱告和行動中得到再生。2 

那麽，如何將他的這種直覺表達出來呢？每個人能給出自

己的答案。在泰澤，我們常説：在我們的生命中，深化内

修生活與推進團結共融。更進一步講，滋養祈禱生活，並

拓展我們的友誼…… 

潘霍華（Dietrich Bonhoeffer）牧師的見證能幫我們在

生活中發現上主臨在的標記。他曾經非常清晰的意識到在

那個時代中絕對惡的作爲，然而如同曾經和現在身處極端

暴力的人們，一種内在的驅力使他們選擇希望，選擇信賴

上主，沒有對人喪失信心。 

在現在的時局中，輪到我們來選擇信賴。在我們的世界

裡，我們可以自由地去分辨一種不屬於這個世界的光明。

即使在我們正在經歷試探的時候，或是上主似乎沒有回應

我們的呼求時候，這份光明如同在我們心中已經升起的晨

星 (彼得/伯多祿後書 1：19) 。 

 

 

 

 
2 「關於 D.W.R的洗禮斷想」（1944年 5月），《獄中書簡》新星出版社 161

頁 高師寧 譯 何光沪 校 



3 
 

選擇信賴 

今天，當重擔壓在青年一代和其他人肩上的時候，什麽能

夠幫助我們轉變視角，並且能喚醒我們的創造性？當然，

我們有衆多的緣由讓我們感到惴惴不安，這會影響到我們

看待世界和自己的方式。有人會質疑上主和祂在世界上的

臨在。 

這些憂慮是可以理解的。但當這憂慮促進我們去觀察和理

解那些威脅到我們的危險時，它甚至是有益處，不是幼稚

而是明智。然而，我們要小心，不要屈從與宿命、冷漠和

恐懼。這些會使我們深陷消極的漩渦。 

爲了不進入這樣的絕境，福音透過展現耶穌爲我們指明了

一個方向。他已身先士卒。在他的一生中，他曾體驗喜

樂，也曾經驗焦慮。他感受到不斷增長的敵意，直到十字

架上的暴力。死亡沒有戰勝他，因爲上主使他復活，他永

遠活著。這就是福音超乎意料的地方。他的首批見證者們

邀請我們冒險去信賴這訊息。 

現在，基督仍然在陪伴著每個人，好能將上主無限的愛通

傳給衆人。藉著聖靈/聖神——上主的氣息，祂使我們能

屹立不倒，並賜予每個人不可消減的尊嚴。 

不要只是被外在的事物所吸引，而是接納這内在的光明，

這份信賴被稱爲信德。 
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在祈禱中返璞歸源 

爲了接納新的視角來看待自己的生命、他人和世界，從個

人開始是必要的。當我們以自己的生命接納上主仁慈的臨

在時，這一步發生在我們内心最隱秘的地方。這是一種内

在的反轉，在福音中被稱作皈依。它引導我們接納上主的

安慰，並越來越多的去愛。 

我們都可以尋找一些地方或時刻來生活出一種内在的寧

靜，開拓一片聆聽的空間，並發現一種與上主的共融。耶

穌已經邀請他的朋友們這樣做 :「你禱告的時候，要進你

的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，

必然報答你」（馬太/瑪竇福音 6：6）。 

但當今看來，這份召叫似乎不符合時代潮流。我們正在經

歷著多極分化加劇和嚴重社會撕裂的時代，甚至是在教會

和家庭中也是如此。在這樣的情況下，反而是雜音和謊言

淹沒了内在成熟的寧靜。 

因此，祈禱就變得更加重要：禱告是一處希望的源泉，一

條舒緩之路。即使有人和我們的意見相左，他們與我們持

有不同的觀點，祈禱使我能選擇保持開放的對話之門。 
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與他人共同前行 

除了個人的祈禱，還有另一種呼召，就是與他人共同前

行。爲了這普世的手足之情，我們要去尋求分辨不同的標

記。内修生活不是孤寂中追求一種憧憬，而是在與志同道

合的人們分享和共同前行中的延伸。 

讓我們以使基督徒們可見合一的增長作爲開始！當然不是

爲了有力地面對懷有敵意的世界，而是爲了釋放出福音的

活力。爲了能在一起共同禱告，等待所有的神學問題達到

融洽，是不必要的。 

當我們衆多傳統的基督徒們相聚在一起，我們有時會意識

一些似乎不可調和的立場，事實上它們可能是不相容的，

至少在概念的層面。與其强調這些差異，不如去看另外一

種可能：開始共同禱告，或再次共同祈禱。這樣合一的實

踐使得上主的子民邁入共同信仰宣認。 

或許這樣也會改進我們對教會的看法：為那些愛慕跟隨基

督的人們，難道我們不能總是將教會視爲一個大家庭嗎？

為成爲和平的酵母，讓我們停止維持彼此的分裂，這種分

裂就像停留在兩條永不交叉的平行軌道上！ 

在尋求可見合一的同時，必須承認我們的教會中也存在

罪，必須堅定地承諾完成教會的必要改革。很多人的信心

被擊碎了。在泰澤，有些人的信任被辜負了，我們清楚 
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認識到這一點。信心是一種脆弱的現實，需要常常更新與

重建，只有通過傾聽那些受害者的心聲才能實現3。 

拓展友誼 

爲了對普世手足之情做出貢獻，教會被邀請成爲上主統御

即將到來的標記，並發現聖靈/聖神對當代的召叫。為與

他人共同深入探討，以下提出一些建議： 

·今天，歸屬感對許多人建立自己的身份變得更加重

要。然而這種歸屬感的加深，不在爲了對立衝突

中，而是在尊重和相遇中。的確，讓我們在對方的

身上尋找真理的部分，我們也能從中獲得成長。 

·彼此尊重的地方可以成爲不同信徒之間的對話。在

這對話中，當我們扎根於自己的宗教傳統之中時，

向他人的開放是可能。如同一棵樹需要深深的扎

根，才能承載寬廣的枝葉。真實的友誼是有可能

的，即使其中包涵著一些苦澀，因爲對方不能分享

我們所有最深的信念。 

·很多人强烈感受到，各種形式的種族主義和不同的

歧視重壓在人際關係和衆多的族群上。讓我們共同

尋找那些能幫助我們改變審視他人的方式，例如聆

 
3 關於這内容，請參考艾樂思修士的講話「在教會和泰澤，真相工作繼續」，將

在羅斯托克歐洲聚會中公佈在：www.taize.fr/protection。 

http://www.taize.fr/protection
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聽那些離開自己家園的人們……讓我們接納他人的

部分，使每一次的相遇成爲一種財富。 

·我們是否足夠地聆聽大地的呼喊？人類的活動和疏

忽常常破壞我們這個偉大的星球。近些年來，越來

越多的自然災害和極端氣候就是證明。回想起上主

曾經向人類托付這份責任是那麽的緊迫。政治和經

濟決策勢在必行。我們衆人已經能夠簡化我們的生

活模式，並能在造物之美面前更新贊嘆的意義。 

·在戰爭侵襲到烏克蘭的土地和世界其它地方的背景

下，有些人難以禱告，好像上主在邪惡面前缺席或

沉默了。然而，在為和平祈禱時，因著那些由於戰

爭的悲劇而遭受痛苦的人們，我們的責任感和團結

也在被喚醒。這不是屈從於侵略者，來換取的廉價

的和平。而是一個真實與高標準，與正義和真理攜

手並進的可持續和平。確實，為和平禱告從未如此

迫切。 

—— 

為我們信徒來説，信賴上主能帶來希望，它遠比對未來的

恐懼更加强大。這不是一種天真的信任，而是植根於我們

心中的信念。相信上主在自己的受造物中工作。爲了我們

自己和下一代承擔起自己的責任，現在祂呼召我們繼續這

份工作。 
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當和平似乎成爲一種遙不可及的理想，當暴力使國際大家

庭四分五裂時，當各種危險震撼著我們時，我們再次講

道：在内修生活中，即使它是非常的匱乏，透過與近人的

團結和常常拓展的友誼，復活的基督前來與我們相遇。他

改變我們的視角，他來帶領我們走向更廣闊的領域，他邀

請我們邁出出乎意料的超越步伐。我們會接納他嗎？ 

 

Together 
一個為增加基督徒們可見合一的活動，正在籌備中：

「Together/同行」。「上主子民的集會」將在2023年

9月30日羅馬和世界其他地方舉行。更多資訊請參

考：www.together2023.net 

 
關於在泰澤的聚會，暑期反省週和下一届歐洲聚會

（將在2023年12月28日至2024年1月1日斯洛文尼亞盧

比安納舉行）的信息，請訪問： www.taize.fr 

 
 

http://www.together2023.net/

